
 
 

  

Woord van het bestuur 
In de laatste nieuwsbrief van 2023 meldde Jelle Lammers te zullen stoppen als voorzitter 

van het MFC bestuur. Dit na een lange en intensieve periode, waarin hij vanaf het 

allereerste begin in 2017 tot op de dag van vandaag met veel inzet en energie nauw 

betrokken is geweest bij de realisatie van ons huidige MFC.  

Uiteraard is dit “slechts” een formeel afscheid, want informeel zullen we hem vast nog 

vaak tegenkomen in het MFC en mogen we ook vast nog wel enige tijd gebruik maken 

van zijn ervaring en expertise.  

Ditzelfde geldt ook voor Henk Koenes. Ook iemand van het eerste uur die nu de tijd rijp 

acht om het stokje door te geven. We zullen hem ook beslist nog regelmatig 

tegenkomen in het MFC en wanneer we nog eens een beroep willen doen op zijn kennis 

en ervaring dan zal hij dat graag doen. Dat weet ik zeker. Van beide mannen zullen we 

uiteraard nog op gepaste wijze “afscheid” nemen. 

Wanneer er mensen vertrekken zullen er altijd anderen de opengevallen plekken 

moeten opvullen. Dat is binnen het MFC bestuur niet anders. Als nieuwbakken voorzitter 

vind ik het dan ook erg fijn dat ik in mijn eerste voorwoord niet alleen kan melden dat de 

vacature van voorzitter is ingevuld, maar dat we ook voor Henk een waardig opvolgster  

hebben gevonden. Henk gaat in het bestuur opgevolgd worden door Monique Bergsma. Wij gaan er samen niet naar streven 

om Jelle en Henk te doen vergeten, maar zullen proberen om hun werk, met dezelfde inzet en kwaliteit, voort te zetten. 

We zullen samen met de andere bestuursleden zo goed mogelijk inhoud geven aan onze taken binnen het MFC bestuur. 

Tot slot rest mij nog het genoegen om alle lezers van de nieuwsbrief, alle gebruikers en bezoekers van ons MFC en sowieso 

alle Zeumhuusters een zeer gelukkig en voorspoedig 2024 toe te wensen. We treffen elkaar in het nieuwe jaar vast weer met 

enige regelmaat in MFC de Molenstreek. 

Jan Bruins (voorzitter bestuur MFC de Molenstreek) 

 
De ijsbaan is klaar gemaakt voor gebruik. Later foto’s van de eerste ijspret seizoen 2023/2024. Dat er nog vele mogen volgen! 
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Techteam weer actief 

Ook het Techteam heeft niet stil gezeten de afgelopen maand. Vooral de ombouw van de oude kleedkamers van KV Sparta 
naar een grote opslagruimte voor het MFC vraagt de nodige aandacht en energie. Want opslag vraagt steeds meer ruimte, 
denk bijvoorbeeld aan de aangeschafte materialen voor de eerste kerstfair. Ook het leggen en opruimen van de 
vloerbedekking in de sporthal hebben weer de nodige uren in beslag genomen. Top techteam! 
 

 
 

 
 

 
 

 



  
Kerstdiner Plattelandsvrouwen Zevenhuizen  
Ons kerstdiner hebben we dit jaar dicht bij huis gevierd. 
Het team van SAMEN ETEN van MFC de Molenstreek wilde graag ons kerstdiner verzorgen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om half zes was de zaal open en begon het al snel vol te lopen en we kregen gelijk een goed kerstgevoel. 
Het café en de zaal was prachtig versierd en de tafels netjes gedekt. 
 
Toen iedereen aanwezig was stond er een buffet voor ons klaar. Wat was het heerlijk en iedereen had genoeg! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het popkoor van Zevenhuizen trakteerde ons nog met een kerst repertoire waarmee menigeen meezong.  
Op het eind stond er nog een toetjesbuffet voor ons klaar wat ons ook lekker deed smaken.  
Al met al zeker voor herhaling vatbaar!!!! 
 
We willen daarom de koks en het team van SAMEN ETEN hartelijk bedanken voor het smakelijke kerstdiner.  
ALLE LOF. We kijken terug op een zeer geslaagde avond. 
 
Bestuur en leden van de Plattelandsvrouwen Zevenhuizen 

 



  
Kerstfair Zevenhuizen 

Geweldig, de eerste kerstfair in Zevenhuizen was meteen een groot succes. Voor het MFC was het grote plein rondom bezet 
met kramen, tenten en statafels. Ook in het MFC waren oude ambachten te vinden en een speciaal ingerichte hoek voor de 
kinderen. ´Erg sfeervol´ zo omschreven deelnemers en publiek het geheel. De bijdragen van muzikale inbreng waren daarbij 
zeker belangrijk. 
De organiserende werkgroep kan terugkijken op een succesvolle start, die oproept tot een volgende editie! En die is meteen 
vastgesteld in de evaluerende bijeenkomst: zaterdag 14 december wederom van 15-21 uur. Helaas hebben we afscheid 
genomen van Henk Koenes als lid van de werkgroep, de overige leden gaan door. 
 
Stampvol was het plein en ook in het MFC was het mudjevol al snel na de start om 15 uur. De Kerstman kwamen zeker meer 
dan honderd keer op de foto op de arrenslee. En ook de inwendige mens werd niet vergeten door de aanwezige bakkers en 
de plaatselijke supermarkt. Jammer dat de oliebollen niet konden worden gebakken door technische problemen, een 
handvol bakkers was even werkloos. De komende editie heeft de plaatselijke bakker genoteerd in zijn agenda, hij wil er weer 
bij zijn! En dat geldt ook voor de andere kraamhouders, ook zij hebben het vreselijk naar de zin gehad. 
 

 
 

 
 

  
 

 
 



 

 
Op de flyer stonden 4 verschillen tussen de voorkant en de achterkant, waaraan  
een prijsvraag was verbonden. De verschillen waren: kleurverschil van de rand  
rondom, 3 i.p.v. drie, van op een andere regel en een punt achter Zevenhuizen  
op de een en niet op de andere kant. De prijzen werden getrokken en uitgereikt  
door bakker Bas van Esch, die ook de prijzen beschikbaar stelde.  

 
De prijswinnaars: Selina Alting (1), Berend de Vries (2) en mevr. Berghuis (3). 
 
De werkgroep heeft ook veel geleerd en neemt dat mee naar de volgende editie. Vast staat dat het plein voor het MFC maar 
een beetje uitgebreid gaat worden om de geweldige sfeer te behouden. Het was echt een leuk Zevenhuister feestje! 
 

ICW-wedstrijd veldrijders en mountainbike 
Zondag 17 december is de ICW-wedstrijd voor veldrijders en mountainbikers in het park rondom het MFC verreden. Dit is 
een jaarlijks terugkerende wedstrijd. In het verleden werd deze wedstrijd georganiseerd door Stichting ATB Zevenhuizen 
maar inmiddels voor het 2e jaar door WV de Kannibaal. Aan de wedstrijden deden rond de 150 deelnemers mee, waarvan het 
merendeel in de jeugdcategorieën. Er werd een afwisselend parcours voorgeschoteld waarbij door de parcoursbouwers veel 
rekening is gehouden met de door de natheid kwetsbare gebieden in het park. Vanuit de overkoepelende organisatie en 
vanuit de rijders werd met enthousiasme gereageerd op het parcours.  
Iedereen was het er ook over eens dat het MFC een ideale locatie is om een wielerwedstrijd te houden. 
 

 
 

 



 

Samen eten 
Zeer geslaagd Kerstdiner bij de “Samen Eten” club op woensdag 20 december in het MFC de Molenstreek. 
Het kerstdiner werd heel goed bezocht. Er waren veel nieuwe gasten en voor deze gelegenheid schoof het MFC Bestuur, 
zowel de vertrekkende als de nieuwe leden en de communicatiewerkgroep aan. Om 5 uur werden de 40 gasten verwelkomd 
met een drankje in het dorpscafe. Voor deze gelegenheid omgetoverd in een gezellig Kerstrestaurant met prachtige versierde 
kerstbomen, mooi aangeklede, sfeervol en verlichte tafels en uiteraard met gezellige kerstmuziek. Het kerstdiner bestond uit 
een lopend buffet met soep vooraf. De topkoks hadden enorm uitgepakt met rollades, Pommes Duchesse, verse boontjes 
met spek, twee overheerlijke salades, uiteraard kerstpeertjes en een schitterende en lekker dessert. Alle gasten bleven nog 
lang nagenieten met koffie en lekkere chocolade. Dankzij extra enthousiaste medewerkers naast het vaste team “Samen 
Eten” konden de gasten genieten van een heerlijk en mooie kerstavond. 
Iedere 2 de woensdag van de maand is er weer een gezellig en lekkere maaltijd. Geef u wel een week van tevoren op, bij 
Hennie 0629435991 en/ of Pia 0623279442 en we houden rekening met uw dieet wensen. 

 

Hardrock cafe 
Zaterdag 23 december 2023 vond het Hardrock Cafe evenement plaats  
in het MFC de Molenstreek. 
In het voorprogramma van de hoofdact Phoenix speelde de Dutch Neil Young 
Gerrie Wolthof. De bezoekers, die overigens niet in groten getale waren op  
komen dagen, werden op een perfect optreden getrakteerd. Alle grote hits  
van de Canadese zanger passeerden de revue. Nummers zoals Harvest Moon,  
Heart of Gold, Old Man en natuurlijk het onvergetelijke  
Rocking in the free World. 
Het hoogtepunt van de avond was uiteraard de Hardrockband Phoenix. 
De beste metal en rocknummers werden met speels gemak uit de speakers geblazen. Phoenix is een fenomeen in Nederland 
en ook zeker in Europa. De bezoekers hadden het enorm naar hun zin en de dansvloer stond al bij de eerste klanken vol met 
headbangende rockers. 
Het evenement werd georganiseerd door stichting ZEG. Deze stichting staat voor het organiseren van culturele en muzikale 
evenementen en het realiseren van muziek gerelateerde projecten. 

 
De bedoeling is om in dit jaar periodiek iets te organiseren met verschillende muzikale thema's en aandacht voor regionaal 
talent, artiesten of bands. 
Stichting ZEG is verheugd om deze evenementen in de prachtige accommodatie van het MFC te kunnen organiseren en is 
dankbaar voor de hulp van de vele vrijwilligers die dit mede mogelijk hebben gemaakt. 



  

SVA kerst straten volleybal toernooi 
Op 27 december organiseerde Sportvereniging SVA Zevenhuizen voor de 39ste keer het volleybaltoernooi. De meeste teams 
worden samengesteld uit straten, maar ook vriendengroepen of collega’s deden mee. In totaal hadden zich voor dit toernooi 
28 teams aangemeld. Om 19.00 uur werd het startsein gegeven en werd er op 3 velden in het MFC gestreden om de punten. 
Ook hadden zich vrijwillig 8 scheidsrechters aangemeld en onder hun deskundige leiding werd er 9 minuten gespeeld. 
Meedoen is belangrijker dan winnen, maar toch gaat het om het eind om degene die de meeste winstpunten heeft behaald. 
 
Cobie Buist had als omroepster de touwtjes stevig in handen. 
Daardoor waren er om 22:20 uur 65 wedstrijden gespeeld en de 6 
teams voor de kwartfinale bekend: Over het net, Sparta 2, Café de 
bruine nagel 1, Plaaggeest van Assen, Veldstreek en Haspel Boven. 
 
De uiteindelijke winnaar is het team van de Haspel Boven, hier rechts, 
geworden, trots poseerden ze met de wisselbeker en konden ze in 
een bomvol sportcafé een gratis drankje en snack nuttigen. Op naar 
de 40e editie! SVA kan terug kijken op een geslaagd toernooi! 
Een goed voornemen voor 2024? Kom in januari een maandlang  
kennis maken met de diverse team sporten bij SVA.  
 
Info: info@sva-zevenhuizen.nl. 
 

  
 

  
 

  
 

  

mailto:info@sva-zevenhuizen.nl


IJsbaan  
Op de valreep kon er vandaag geschaatst worden! Met een gezellig muziekje op de achtergrond zijn er menig rondjes 
gereden door klein en groot.  

Kerstavonddienst 
Op 24 december 2023 werd de jaarlijkse kerstavonddienst van de kerk ‘Het Anker’ (Protestantse Gemeente Zevenhuizen) in 
de sporthal van het MFC gehouden. Ruim tweehonderdvijftig mensen waren aanwezig.  
Voorganger was Gauke Poelman en het Gospel choir ‘Joy for People’ uit Dokkum verleende muzikale medewerking. Mede 
door de sfeervolle verlichting was er een mooie en warme sfeer. 
Er werden afwisselend traditionele kerstliederen en moderne christmas carols gezongen.  
Na afloop waren de reacties heel positief. Wij zijn dankbaar dat we deze kerstnachtdienst in het MFC mochten houden en 
kijken uit naar de komende kerstavonddienst. 
 

 
 
 

 



  

Nieuwe voorzitter KV Sparta 
Beste Zeumhuusters, 
 
Zoals een aantal al weten eindigde mijn voorzitterschap van KV Sparta per 1 januari jongstleden. Uiteraard  
eindigt mijn betrokkenheid niet bij de vereniging want, samen met mijn zusje Jannette, ga ik als  
vrijwilligerscoördinator het vrijwilligersbeleid van KV Sparta verder invulling geven. Verder gooi ik zelf nog  
weleens een balletje en blijf supporter van de club. Kortom de lijntjes blijven kort naar KV Sparta. 
 
Terugkijkend op mijn voorzitterschap en deelname aan het bestuur besef ik nauwelijks wat er in die kleine 10 jaar allemaal is 
gebeurd. Een nieuw kunstgrasveld, een revival van de vereniging KV Sparta die inmiddels weer springlevend en volledig 
zelfstandig bezig is en het doorkomen van de corona-periode. Dat is absoluut niet mijn verdienste, vele vrijwilligers en 
betrokkenen hebben daar hun steentje aan bijgedragen. Maar centraal in dit alles staat de totstandkoming van ons prachtige 
MFC. Toen ik begon hadden we een eigen veld en kantine, maar in het zaalseizoen waren we aangewezen op accommodaties 
in Leek. Hoewel daar ook zeker mooie tijden zijn beleefd is het geweldig dat we nu tijdens het zaalseizoen kunnen trainen en 
spelen in MFC de Molenstreek in ons eigen Zevenhuizen. En wat mooi dat dit kan in goed overleg en samenwerking met de 
andere hoofdgebruikers (SVA, VV Zevenhuizen en Concordia) en het overige verenigingsleven in Zevenhuizen. In goed 
overleg kom je overal uit is altijd mijn motto! 
 
Maar wat moest er veel gebeuren vanaf 2017 toen het allemaal opgestart werd tot en met de zomer 2021 (als ook nog de 
periode erna) toen we dan echt gebruik ging maken van het MFC. Vele overleggen in diverse werkgroepen, met het bestuur 
van KV Sparta zelf als individueel ook zaken uitzoeken waren nodig om te komen waar we nu staan. Want hoe doen we dat 
met de kantine die vervalt? Hoe verdeel je de inkomsten uit de nieuwe kantine? Hoe gaat het met verdeling van de zaaluren? 
Wie moet wat aanschaffen? Hoeveel bergruimte krijgen we? Wel of niet een aparte bestuurskamer? Hoe krijgen we de 
bezetting rond van de benodigde vrijwilligers? Kortom heel veel vragen die allemaal stuk voor stuk behandeld moesten 
worden en ook allemaal stuk voor stuk zijn behandeld. Heel mooi was het om te merken dat toch heel langzamerhand alle 
glooien werden gladgestreken. Door alle ‘corona-perikelen’ zat het niet mee, maar het kwam met veel 
doorzettingsvermogen goed. Voor mij als voorzitter was het een prachtige dag op zaterdag 5 februari 2022, voor het eerst 
een officiële ‘thuis’-dag met publiek erbij. Waarbij Wiebe Pol en Henk Koenes de officiële openingshandeling mochten 
verrichten. En sindsdien spelen we als KV Sparta onze thuiswedstrijden in de sporthal van het MFC de Molenstreek met veel 
gezelligheid en een volle bak als de selectie speelt. Alle moeite, tijd en energie die in het MFC is gaan zitten zijn het meer dan 
waard geweest. Ik heb daar als voorzitter van KV Sparta een kleine bijdrage aan mogen leveren. Dank aan de Sparta-
bestuursleden en de andere partijen rondom het MFC voor de goede samenwerking. Met Anton Harkema is mijn opvolging 
in goede handen en ik wens hem, het bestuur van KV Sparta als ook MFC de Molenstreek een mooie toekomst toe!  
 
Een hartelijke groet, 
 
Bob van der Velde 
 

 
 

Bob hartelijk dank voor al je inzet en Anton veel succes! 



Rederijkerskamer Heidebloem 
Allereerst willen we nog graag aan alle Zeumhuusters en wijde omgeving de allerbeste wensen voor 2024 overbrengen. Voor 
ons gaan de repetities in 2024 gewoon door. Het oefenen van het nieuwe toneelstuk vordert gestaag. De teksten zitten 
inmiddels al goed in het hoofd en ook het spel wordt wekelijks twee keer fanatiek geoefend. Dat mag ook wel, want de 
datum van onze eerste uitvoering nadert met rasse schreden. Gelukkig staat het boekje van onze souffleuse al vol met 
aantekeningen ter ondersteuning van de spelers en waarmee ze ons kan helpen zo goed mogelijk te presteren op de bühne. 
Bij een toneeluitvoering komt echter veel meer kijken. Zo moet het podium in het MFC opgebouwd worden, vervolgens 
moeten de coulissen worden geplaatst en de deuren afgehangen. Het toneel moet passend ingericht en aangekleed worden. 
Kleding voor de acteurs moet worden geregeld. Er moeten afspraken omtrent geluid en het gebruik van headsets komen. Dit 
moet ook getest en geoefend worden. Het technische hart van het MFC is ondertussen druk bezig om mobiele elektrische 
apparatuur te realiseren voor het openen en sluiten van de gordijnen. Kortom er zijn naast de regisseur, souffleur en acteurs 
nog heel veel mensen bezig om ervoor te zorgen dat we begin februari weer een aantal leuke toneelvoorstellingen kunnen 
geven. 
Mocht u het gemist hebben dan volgt hieronder nog een keer het overzicht van de uitvoeringsdata. 
Voor nu nogmaals een gezegend 2024 en tot ziens tijdens één van de uitvoeringen. 
Bestuur rederijkerskamer Heidebloem. 
 
Waar: MFC de Molenstreek. 
Wanneer: vrijdag 02 februari, zaterdag 03 februari en vrijdag 09 februari 2024. 
                  Aanvang 20.00 uur. 
                  Matinee: zaterdagmiddag 03 februari; aanvang 14.30 uur. 
Kaarten reserveren: Telefonisch: 0594-631421        e-mail: heidebloem7huizen@gmail.com 
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Colofon 
Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door  
de MFC Werkgroep Communicatie. 
 

Inleveren copy door de werkgroepen voor de  
1e van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com 
 

https://www.mfcdemolenstreek.nl/  
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