K
)

Nieuwsbrief @
\
D

MULTIFUNCTIONEEL CENTRUM

tMolenstreek

&

Nr. 61 — nov. 2024

Inhoud Woord van het bestuur

Woord van het bestuur Wij willen jullie graag weer op de hoogte brengen van alles wat er speelt binnen ons

5 mei 2025 MFC! Van nieuwe activiteiten tot bijzondere evenementen en van verbeteringen in de
Sinterklaas faciliteiten tot inspirerende verhalen van mensen die het MFC gebruiken. We zijn trots
Sporthal in het MFC op de dynamiek die het MFC met zich meebrengt en de groeiende betrokkenheid van
Zeuv’'mhuusters! Het is dankzij jullie enthousiasme en deelname dat we samen een plek
kunnen creéren waar iedereen zich welkom voelt.

Kerstfair
Jeu de boules

Techteam
Er zijn de komende weken verschillende activiteiten bij het MFC. Binnenkort zal de

commissaris van de Koning langskomen bij het MFC over de rol en het belang van
vrijwilligers bij ons MFC.

Hatha yoga

Samen eten

Pubquiz

Wandeltocht Drachten
Zaalsponsor

Colofon

Op 23 november mogen we de Sint en zijn Pieten verwelkomen in Zevenhuizen, en op 14
december wordt het terrein van het MFC weer omgetoverd tot een prachtige kerstfair!
Rondneuzen langs de diverse kraampjes met decoratie, cadeaus en lekkernijen. Het
wordt een perfecte gelegenheid om in de kerststemming te komen, gezellig te shoppen en samen te genieten van alles wat
de feestdagen te bieden hebben.

We hopen dat jullie deze feestelijke momenten niet willen missen en samen met ons het seizoen van gezelligheid en warmte
komen vieren. We kijken ernaar uit jullie te mogen verwelkomen en we wensen jullie alvast een mooie en sfeervolle tijd toe!

5 mei 2025

Het lijkt nog een lange tijd te duren, maar voor je het weet is het 5 mei. In 2025 vieren we 80 jaar vrijheid. In Zevenhuizen
vieren we dit traditiegetrouw met een optocht van versierde wagens door het dorp. Wij zijn verheugd te melden dat dit na
10 jaar weer gaat plaatsvinden!

Onlangs zijn de buurtverenigingen en belangstellenden uit het dorp uitgenodigd voor een informatieavond over de 5 mei
viering in Zevenhuizen. Het thema voor de parade is "80 jaar vrijheid, vrede en vooruitgang door de jaren heen". Tijdens de
bijeenkomst is informatie gedeeld over de route, vereisten, dagindeling, maar ook de prijzen die gewonnen kunnen worden.
In totaal kunnen vier prijzen gewonnen worden, drie prijzen voor de mooiste wagens en een prijs voor de mooiste, ludiekste
en leukste versierde buurt. Het kan dus ook zijn dat jouw buurt niet meedoet met de optocht, maar dan kun je nog wel een
prijs winnen. Het belangrijkste wat wij hebben meegegeven hebben tijdens de bijeenkomst, is de deadline van 1 december
voor de inschrijving van de parade.

SP7 is erin geslaagd een werkgroep op te zetten voor de organisatie van dit prachtige en waardevolle evenement. De
enthousiaste werkgroep bestaat uit Bas Magilse, Bob van der Velde, Carolien Hoeksema, Gido Groefsema,

Harm Buist en Lisette Barels. Het comité zet zich volop in om een 7

feestelijke Bevrijdingsdag te organiseren. Mocht het zijn dat je

vragen hebt, stel ze gerust aan één van de comitéleden of via

Smei@sp7.nl.

Wij zullen jullie regelmatig informeren over de vorderingen van
het evenement. Dit doen we via deze nieuwsbrief en de sociale
media van Stichting Promotie 7huizen (SP7).

Wij wensen alle wagenbouwers veel succes en plezier tijdens de
bouw en wij kijken uit naar een leuke dag!



http://www.mfc7huizen.nl/
mailto:5mei@sp7.nl
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Route Sinterklaasintocht 2024
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Start, 9.30 uur

« /
/
/5?
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Grutto, Kievit, Tureluur , Kemphaan, Grutto, /

/

/
Kokswijk, Hoofddiep (stille kant), oversteek naar Evertswijk, Meester Reintjestraat, /

Kerkhoflaan, Bosplantsoen, Heidehoek, Bremstraat, Heidehoek,
Grote Veenbrandstraat, Swarte Ryth, Molenweg, Meester Haarmanstraat,

De Houtwal , M.A.D. Bakkerstraat, oversteek naar het MFC De Molenstreek.

Hier zal Sinterklaas en zijn Pleten samen met de kinderen
Sportpark

feest vieren in het MFC De Molenstreek ! O |

Sinterklaas Intocht 2024

Zevenhuizen

Uitnodiging

voor alle kinderen t/m groep 4
uit Zevenhuizen

Zaterdag 23 november

Sinterklaas en zijn pieten maken vanaf 5.30 uur

een rondrit door ons mooie dorp Zevenhuizen

onder muzikale begeleiding van Showband Concordia,

rond 10.30 uur zal Sinterklaas aankomen bij MFC De Molenstreek.

Waar is Zielepiet gebleven?
e—f:'\

4s

Zielepiet
Voor de route door het dorp zie
Facebookpagina van Stichting Promotie Zhuizen

De intocht wordt georganiseerd
door de sinterkiaascommissie van
Stichting Promotie 7huizen
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Sporthal in het MFC

Onze sporthal is weer winterklaar! Zie foto hiernaast.

De sporthal zal deze winter steeds drukker bezet zijn ook met publiek. Zo
speelt VV Westerkwartier haar meeste thuiswedstrijden in ons MFC met
veel publiek, zeker als VV Zevenhuizen er ook speelt. Dat geldt ook voor de
Kv Sparta dat met haar 1° team voor het eerst met schotklok haar
wedstrijden speelt in de 1¢ klasse. Sparta 1 is ingedeeld in de ‘poule des
doods’ met heel veel streekderby’s!

Schotklok

De promotie betekent zuivere speeltijd van 2x25 minuten en een display
die vanaf 25 seconden naar 0 telt, waarbij de aanvallende partij in die tijd
de korf moet hebben geraakt. Zodra de korf wordt geraakt wordt de
schotklok weer op 25 gezet en telt opnieuw terug. Roelof heeft inmiddels
de geleverde staande schotklok aan beugels weten te hangen. Want
veiligheid voor alles.

Jurytafel
Met jurytafel waar alles bijgehouden moet worden. De jurytafel met daarachter de juryvoorzitter, de bediener van de

schotklok en iemand die de score bijhoudt.
Daarnaast moet de zuivere speeltijd worden bijgehouden. Verder kan een analist / presentator worden toegevoegd. Ook de
omroeper gaat erachter plaatsnemen.

Kerstfair 14 december

De werkgroep kerstfair is al geruime tijd bezig met de voorbereidingen van de 2¢ editie. De werkgroep bestaat uit Marja
Ballast, Janko Hut, Johan van Kammen, Johan Meijer, Annemarie Venema en Harmannus Harkema.

Vorig jaar was de 1° editie een groot succes met mooi droog weer en zo'n 20 kramen. Dit jaar gaat de organisatie met een
iets groter voorterrein voor het MFC voor 30 kramen. Door het succes van vorig jaar zijn die op een paar na allemaal bezet, er
kunnen nog een paar bij. En daar houden we het ook bij: alles tussen het MFC en de ijsbaan, wel of niet met ijs in december.

Muzikale omlijsting
De organisatie is blij met de komst van Concordia, het popkoor en de Oertetters die voor de nodige sfeer zorgen. De gehele
tijd van 15.00 — 21.00 uur zal er sowieso sfeermuziek zijn!

Deelname hoofdgebruikers

De hoofdgebruikers zullen hun steentje bijdragen door de verkoop van koffie/thee, snert, Glihwein, broodje hamburger of
braadworst, patat en frikandel. Allemaal op het voorterrein en kramen. Concordia, SVA, Kv Sparta en vv Zevenhuizen zullen
zorgen voor de stand bemanning!

Lekkere hapjes
Naast het aanbod van de hoofdgebruikers zullen Poiesz met 0.a. broodjes knakworst en o0.a. oliebollen van Van Esch

aanwezig zijn. Deddy Uitham staat weer gezellig kniepertjes te bakken; mogelijk zijn er nog andere lekkernijen te vinden.

Vertier voor de oudere en jongere jeugd

Net als vorig jaar is Kinderland er weer voor de jongste jeugd. Touwvlechten
en houtdraaien staan ook weer in het MFC en zullen voor lange rijen zorgen.
Nieuw is dit jaar een hele grote sjoelbak buiten onder de kramen.

Oude ambachten

Leuke oude ambachten zijn weer te vinden op de kerstfair. Denk aan
bijenkorven vlechten, schaatsen slijpen, glas in lood solderen, de smederij,
eendenkorven en vele kerstdecoraties. Veel aanbod van diverse creatieve
mensen en natuurlijk kerststukjes van de plattelandsvrouwen. Levende
dieren zijn aanwezig!

Jong en oud komen aan de bak op deze 2¢ kerstfair, ontmoet de Kerstman en
ga op de foto met hem bij de arrenslee.

Reserveer daarom 14 december en geniet van de heuse kerstsfeer!




Jeu de boules in MFC

De Jeu de Boules Club verruilt haar geweldige buiten accommodatie voor het warme MFC. In de multifunctionele zalen
worden op de donderdagmiddagen de jeu-de-boules banen weer uitgelegd. Op donderdag 14 november wordt er
gestart om 14.00 uur. Onder het mom van ‘bewegen voor ouderen’ en ‘blijven zitten is het nieuwe roken’ wordt iedereen
uitgenodigd een keer mee te gooien en te genieten van de sfeer in het MFC. U bent van harte welkom!!

Tech Team actief

Ook het Tech Team is weer actief (geweest). Niet alleen met plannen maken voor de uitvoeringen van de Heidebloem. Ook
de schotklok nodig voor het korfbal is veiliger gemaakt door het te bevestigen aan de muur. Ook is er gewerkt aan het
opnemen van korfbalwedstrijden met inachtneming van de privacywetgeving. Ook wordt samen met het MFC gekeken naar
meer capaciteit om het publiek te laten zitten tijdens de wedstrijden. Goed bezig!

HATHA YOGA
HATHA YOGA in het MFC, elke maandagmorgen van 09.45 —11.00 uur.

Hatha yoga is de meest fysieke vorm van yoga. Letterlijk betekent hatha de zon (=ha) en de maan (=tha). De houdingen
worden liggend, zittend en staand uitgevoerd. Beheersing van lichaam en adem staan centraal. Eenieder doet de houdingen
met geduld, liefde en discipline zonder te oordelen. Hierdoor leer je je grenzen te zoeken, te accepteren en te respecteren.
Yogahoudingen kunnen ervoor zorgen dat je soepeler wordt, je spieren sterker worden en je evenwichtiger in het leven komt
te staan.

We zijn een groep van vijftien enthousiaste personen, die elk op hun eigen wijze de lessen volgen, de lessen worden gegeven
door Carla Hongerkamp. Alle houdingen kunnen we doen, bij de ene houding gaat het wat makkelijker af dan bij de andere
houding, maar dat is juist zo mooi aan deze sport, je doet het naar eigen kunnen. Je hoeft niets te forceren. Ook is er tijd voor
ontspanning en oefen je de ademhaling. Aan het eind van de les eindigen we altijd liggend met een ontspanningsoefening.

Wil je altijd al iets gaan doen met meer bewegen, iets met ontspanning en bewustwording? Kom dan op maandagmorgen
voor een proefles naar yoga in het MFC. Je bent welkom!

Wat moet je meenemen:
een antislip matje

een grote handdoek

een paar warme sokken
een goed humeur

Wat moet je aantrekken:
een makkelijke broek en t-shirt
een trui of vest.
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Zeumhuuster pubquiz met een hoog knuffelgehalte

Zaterdagavond 26 oktober stroomt het MFC vol met gezellige mensen die voor de pubquiz komen.

Deze keer spelen er 37 teams mee en zijn we in totaal met 173 deelnemers.

Aan de pubquiz is een goed doel gekoppeld, de opbrengst gaat deze keer naar de Grunniger Rieders. Zij gaan een weeshuis
voor kinderen in Oekraine inrichten.

Met de slogan “Geef Oekraiense kinderen een knuffel met een knuffel”, werden de uitnodigingen verstuurd, hier werd
massaal gehoor aangegeven en de knuffels stroomden binnen, hartverwarmend vonden we dit.

De quizmaster deze avond is Sieger Zoutman, hij leidt het spel met humor en de stemming zit er goed in.

Henk van Roon, die ons assisteert met de puntentelling doet na elke 3 rondes een tussenstand, dit wordt ook weer mooi
gebracht en zorgt voor hilariteit in de zaal.

Na 8 rondes wordt de winnaar bekend gemaakt... het is deze keer het team “de lat ligt hoog” met als captain Jannette van
der Velde en haar medespelers: Mark van der Velde, Theo Aalders, Arno Hamhuis en Hilda Kuiper.

Ze krijgen alle 5 een tegoedbon aangeboden voor een avondje/middagje uit, deze prijs werd beschikbaar gesteld door het
MEFC.

Andere sponsors die we nog willen noemen zijn Zuivel Zevenhuizen (Ausma) aan de Oudestreek en de drukkerij BVK van
Bauke Visser uit Haulerwijk.

De avond was een succes, de sfeer was gezellig. De bediening was goed en NIET ONBELANGRIJK: DE OPBRENGST IS INCLUSIEF
DONATIES € 1057,- en zeker niet te vergeten de vele knuffels.

Mensen allemaal heel erg bedankt!!

En volgend jaar gaan we zeker weer een pubquiz organiseren, dit zou dan de 5e worden, een lustrum, daar gaan we iets
speciaals van maken.

Groet van de organisatie: Janna, Ina, Gea en Gina




Wandeltocht Drachten
Zaterdag 26 oktober organiseerde Wandelgroep Drachten een najaarswandeltocht met de start en finish in MFC.

De auto’s van de wandelaars konden geparkeerd worden op de ijsbaan.

Vanaf 08:30 mochten de 30 km lopers starten. Daarnaast kon er 20, 15, 10 of 5 kilometer worden gewandeld Het was een

prachtige dag voor een wandeling. De zon scheen volop. Ruim 400 personen waaronder veel Zevenhuisters trokken hun
wandelschoenen aan om deze prachtige wandeltocht te maken.
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BOUWADVIES.
VAN MAAREN..

BOUWKUNDIG- EN EXPERTISEBUREAU




DATUMS:
23 okt 2024
13 nov 2024
4 dec 2024 il :
15 jan 2025 -t B
12 feb 2025

12 mrt 2025

15 INLEG: €5 E W M E N
tijdloze top 2000 hits LIVE

Voor alle leeftijden

MFC de Molenstreek, Zevenhuizen V‘
Zaal open: 19:15 / Start: 19:30 }%Moﬂléﬁ'skt”i’éélk

Colofon
Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door
de MFC Werkgroep Communicatie.

Inleveren copy door de werkgroepen voor de
1¢ van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com
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