
 
 

  

Woord van het bestuur 
Elke keer wanneer ik het MFC-gebouw zie met de daaromheen liggende 

sportaccommodaties dan stel ik mij weer de vraag: Hoe is dit toch allemaal mogelijk in 

een klein dorp als het onze. En evenzovele keren komt ook gelijk het antwoord binnen in 

mijn hoofd. Dit is alleen maar mogelijk door saamhorigheid en een tomeloze inzet van 

ontelbaar veel vrijwilligers. Vrijwilligers die uitvoerende dingen doen, vrijwilligers die 

coördinerende dingen doen en vrijwilligers die bestuurlijke dingen doen. Samen met 

onze twee beheerders proberen al deze mensen ervoor te zorgen dat het MFC de 

Molenstreek het succes blijft zoals het nu is. We kunnen dan blijvend trots zijn op dit 

prachtige gebouw met al zijn activiteiten, waar we met zijn allen in Zevenhuizen eigenaar 

van zijn. 

We willen dan ook graag dat alle vrijwilligers met plezier bij het MFC aan de slag zijn. 

 

Verreweg de meeste contacten die er zijn tussen de verschillende vrijwilligersgroepen of tussen de vrijwilligers onderling zijn 

goed. Toch moet je er altijd rekening mee houden dat er eens een situatie kan ontstaan waarbij iemand zich niet prettig voelt 

of iets als onprettig ervaart.  

Te denken valt dan bijvoorbeeld aan ongewenst gedrag in de vorm van agressie, pesten, discriminatie of (seksuele) 

intimidatie. We willen niet dat dit, voor wie dan ook, een belemmering wordt om met plezier deel te nemen aan de 

activiteiten bij het MFC. 

Soms lukt het wellicht om in gesprek te gaan met degene die ongewenst gedrag laat zien en kun je zaken bespreekbaar 

maken en oplossen. Soms lukt dit misschien niet en is het erg lastig of voelt het onveilig om in contact te komen met de 

ander. 

Mocht dit het geval zijn dan hebben we binnen het MFC een intern vertrouwenspersoon waarmee je rechtstreeks contact 

kunt zoeken. Deze vertrouwenspersoon is onafhankelijk en garandeert absolute vertrouwelijkheid. De vertrouwenspersoon 

biedt in eerste instantie een luisterend oor en kan vervolgens actie ondernemen. Hij onderneemt echter alleen iets wanneer 

je dat zelf wilt. Soms kan het ook al voor een grote opluchting zorgen om je ervaringen of gevoelens met iemand te delen. Je 

kunt altijd en direct contact opnemen met de vertrouwenspersoon. 

 

Vertrouwenspersoon MFC de Molenstreek: dhr. Dirk Holman (06-23273596). 
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Techteam 

Het Techteam is ook afgelopen maand weer actief geweest. De parasols bij de jeu des boules banen staan nu goed verankerd 
en onlangs ook die op het terras van het MFC. Geen gedoe meer met omwaaien, altijd leuk zitten op het heerlijke terras. De 
plantenbakken zijn met potgrond gevuld en het nodige groen is geplant. Laat de zon maar komen, zoals een recent weekend.  
 
Het 'bijgebouw' van het MFC, de oude kleedkamers van Sparta, zijn nagenoeg omgebouwd tot multifunctionele opslagruimte. 
Beheerder Roelof is druk bezig met de indeling, zodat alle clubs een plekje krijgen. De infra rondom het gebouw is ook gestart. 
De garages en containers zijn inmiddels afgevoerd, de grond erom heen is netjes gemaakt. Weer goed bezig geweest 
techteam! 
 

   

   

    
 
 
 
 

Vandalisme op de tennisbaan 
 
Het Techteam is ook ingeschakeld bij een gevalletje van  
vandalisme op de tennisbanen: de puntentelling borden  
werden vernield helaas. De 'opdracht' is om dit hufterproof  
te maken. Hoort er kennelijk bij, maar went nooit.  

 



Activiteiten kv Sparta 
Afgelopen maand heeft kv Sparta niet stilgezeten. 
Sparta 2 wist promotie naar de 2e klasse af te dwingen. Van harte! Dat is natuurlijk reden voor een feestje!  
9 maart was het dan ook Super Saturday. Alle jeugdleden werden getrakteerd op pannenkoeken na de wedstrijd en voor de 
senioren was er na afloop van de wedstrijd van het 1e live muziek met Dyon Verwer.  
Het 1e had die dag gelijk gespeeld en was dus nog niet verzekerd van kampioenschap. Dit werd een week later alsnog 
behaald in Harkema. Door het kampioenschap is Sparta 1 in de 2e klasse gepromoveerd naar de 1e klasse zaal in 2024/2025! 
Jullie ook Gefeliciteerd! 
Op 23 maart stond de jaarlijkse potgrond actie op de kalender. Onder het genot van een kop koffie/thee en een koekje 
werden de karren, volgeladen met de zakken, door vrijwilligers, leden en ouders van leden rondgebracht. Allen weer hartelijk 
dank, zonder jullie kunnen we deze actie niet uitvoeren!  
De laatste training voor Pasen stond in het teken van paaseieren zoeken voor de jeugd. Ook dit was een groot succes! 
Een aantal jeugdtrainers heeft meegedaan aan de reanimatiecursus in het MFC. We hopen niet dat ze het hoeven toe te 
passen, maar veiligheid boven alles. 
En als laatste was er op 6 april nog een playbackshow! Onder het toeziend oog van Buurman en Buurman als jury heeft 
menig lid van de vereniging een mooi optreden verzorgd in het MFC. Tijdens deze avond heeft de selectie de trouwe 
supporters bedankt door regelmatig langs te komen met wat lekkers om te eten! 
Inmiddels zijn de eerste wedstrijden van het veldseizoen weer gespeeld. En heeft ook onze jongste jeugd weer een 
kangoeroeles gehad. 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

Vrijwilliger in beeld 
Hallo nieuwsbrief-lezers,  

 
Mijn naam is Annemieke Schoemaker en ik ben inmiddels een  
aantal jaren woonachtig in het prachtige Zevenhuizen. Ik woon  
hier met veel plezier, er wordt veel georganiseerd in Zevenhuizen  
en dat spreekt me erg aan. Samen met mijn man Imko heb ik twee  
lieve dochters, Eline en Roos.  

 
Sinds eind 2022 sta ik achter de bar in het dorpscafé van het  
MFC, wat ik met veel plezier doe. Ik ben werkzaam bij rsg de  
Borgen op de locatie Ronerborg te Roden. In mijn vrije tijd sta ik  
graag op de tennisbaan en vind ik het leuk om naar de bioscoop of  
het theater te gaan. Verder plan ik regelmatig avonden met  
vriendinnen om spelletjes te spelen.  

 
Hartelijke groeten, Annemieke 

 



  

Brandweeroefening 

Afgelopen maandag was het brandweerkorps van Haulerwijk bij het MFC voor een brandweeroefening. Als er werkelijk brand 
uitbreekt is de brandweer vanuit Haulerwijk waarschijnlijk sneller bij ons dan vanuit Leek. Een weg rechttoe, rechtaan zonder 
rotondes. De 14 vrijwilligers oefenden zowel theorie als praktijk. En ook belangrijk: ze hebben ons gehele MFC gezien, 
waaronder natuurlijk de keuken, de technische ruimte en de meterkast. Commandant Klaas Drent, Zevenhuister van 
geboorte: 'wat een prachtig gebouw hebben jullie. En wat een bedrijvigheid, zowel in het gebouw als op het sportveld'.  

 
Alleen de fitnessruimte en de 'bestuurskamer van de Kv' waren niet bezet, ook de tennisvelden en de korfbalvelden waren 
vol bezet. Alle vergaderingen en sporters konden gewoon doorgaan.  

 
Door te oefenen is de brandweer optimaal voorbereid op een brand, die hopelijk nooit zal plaatsvinden. Commandant Drent 
nam van de aanwezige beheerders Tim en Johan een tag in ontvangst, waarmee ze ten alle tijden in het MFC kunnen komen. 
Ook de watertoevoer vanaf de Molenweg is getest en functioneert goed. Iedere 14 dagen oefent de brandweer van 
Haulerwijk, deze keer nam de oefening 2 uren in beslag. Kom vaker oefenen vrijwilligers, hopelijk nooit in het echie. 

 

 
 

 

Duurzaamheidsprijs 
Alle sportverenigingen in Nederland konden inschrijven op de duurzaamste sportaccommodatie van Nederland. Met het MFC 
als basis heeft de korfbalvereniging Sparta de handschoen opgepakt. Mede omdat de laatste jaren er nog het nodige aan 
duurzaamheid is toegevoegd. Denk aan de vernieuwing van de kunstgrasmat, het aanbrengen van LED verlichting rondom de 
velden, de extra zonnepanelen op de sporthal en het runnen van de gebruikte sportkleding en sportschoenen. Ook de 
saamhorigheid in het dorp is een groot thema voor de beoordelaars, zo is de verwachting. De inzending van Sparta is 
beloond met een nominatie tezamen met 4 andere indieners uit Nederland. Naast kv Sparta zijn dat SF Deinum (Friesland), 
Sportpark de Eendracht - Amsterdam, DCH Hudito uit Delft en FC Weesp.  
 
Inmiddels is een interview met de voorzitter van Sparta Anton Harkema vastgelegd begin april en is in een rondgang ons 
fraaie MFC en de kunstgras accommodatie gefilmd. Op woensdag 15 mei is de bekendmaking van de winnaar, bij de winnaar 
van vorig jaar, ONT Opeinde. Een delegatie van Sparta en het MFC zal zeker aanwezig zijn. In de nieuwsbrief van juni hoort u 
meer! 



 

Zaalsponsor 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Poiesz Zevenhuizen Personeelsfeest 

Zaterdag 30 maart was het weer tijd voor het jaarlijks personeelsfeest van de Poiesz Zevenhuizen. Vorig jaar was het MFC 
goed bevallen dus alle reden om ook dit jaar weer voor deze locatie te kiezen. Lekker dichtbij! 
Het thema van deze avond was “Holland”. De dresscode was rood, wit, blauw of oranje. Poiesz Zevenhuizen had Kamer van 
Feesthandel uit Utrecht ingehuurd om er een gezellige avond van te maken. Zij hadden ook de aankleding in het MFC 
verzorgd. Daarnaast vermaakten ze de personeelsleden o.a. met een muziekbingo van Hollands hits en artiesten, een live 
gitaarspel, karaoke en dansen. Het was een gezellige en geslaagde avond. 
 

 

 

 

 



 

Colofon 
Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door  
de MFC Werkgroep Communicatie. 
 

Inleveren copy door de werkgroepen voor de  
1e van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com 
 

https://www.mfcdemolenstreek.nl/  
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