
 
 

  

Woord van het bestuur 
Dit is alweer de laatste nieuwsbrief in 2022.  Een jaar waarin veel activiteiten voor de 

eerste keer in en rondom MFC de Molenstreek werden georganiseerd, waaronder een 

dorpsfeest en een feestweek. Maar ook voor het eerst de musicals van de basisscholen 

en de aankomst van Sinterklaas. De kerstnachtdienst op 24 december a.s. zal dit jaar ook 

voor het eerst plaatsvinden in het MFC. Natuurlijk zijn er nog veel meer hoogtepunten 

te benoemen. We zien ook dat er meer spontane activiteiten ontstaan. Wij kijken 

tevreden terug op 2022! Bijna een volledig jaar zonder corona maatregelen. Helaas wel 

een jaar waarin inflatie zeer hoog is en de energieprijzen torenhoog gaan.  

 

Agenda 

Is er vanavond iets te doen in het MFC? Gaat die vergadering, wedstrijd nu wel of niet 

door en hoe laat dan? Deze informatie is allemaal te zien en te lezen op onze website. 

De agenda van het MFC de Molenstreek is te zien op www.mfcdemolenstreek.nl 

  

     Zondag 11 december  Super Sunday (na de wedstrijd) 

Zondag 18 december  Klaverjassen, sjoelen en darten (11.30) 

Vrijdag 23 december  pubquiz (19.00) 

Zaterdag 24 december  Kerstnachtdienst (21.00 uur)  

Woensdag 28 december  Kerstvolleybaltoernooi (18.00) 

Vrijdag 30 december Try out Concordia, optredens winterguard groepen van 

Concordia, Noordenveld en Dindua. Aanvang 19.00 uur 

 

In de afgelopen dagen: 

• is de kleur oranje toegenomen in het dorpscafé 

• is het MFC een 86 inch televisie rijker  

• zit het Nederlandse team, bij het schrijven van dit voorwoord, in de  

kwartfinale 

• zijn naast de kleur Oranje ook de kerstversieringen en kerstbomen  

opgetuigd. Een mooie mengeling van kleuren verfraait het dorpscafé  

en het MFC de Molenstreek 

 

Instructie Verantwoord Alcohol schenken  

Op 9 November gaf Pieter Knol van Groninger Dorpen een instructieavond IVA (Instructie Verantwoord Alcohol schenken). 

Het is een wettelijke verplichting dat tijdens openingsuren van het dorpscafé iemand aanwezig is met of een IVA-certificaat 

of Sociale Hygiëne papieren. 26 barvrijwilligers hebben met succes deze training gevolgd. Allemaal gefeliciteerd met het 

mooie resultaat. 
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Reservering? 
Wilt u een reservering doen voor een vergadering, een feestje of gebruik van de sporthal, bel dan met onze beheerder Tim 
Helmholt via 0653 80 01 37 of mail beheerder@mfcdemolenstreek.nl . In de nabije toekomst zal de ‘verhuurmodule’ op de  
website beschikbaar zijn. 
 
Beweegtuin 
Een mooi project, bijna afgerond. De sport attributen van de beweegtuin zijn afgelopen week geplaatst. De beweegtuin is nu 
afgezet met linten omdat het een grote modderpoel is. We mogen nu even wachten tot het gras weer begint te groeien. In 
2023 kunnen we dan gaan genieten van deze prachtige sporttoestellen. Als de realisatie van de jeu de boules banen lukt, die 
naast de beweegtuin komen, wordt het geheel omheind met een lage heg. In het midden komt er een klein pleintje met 
banken.  
 
Narrowcasting 
Narrowcasting is een manier om eenvoudig en snel informatie te kunnen uitzenden op het moment wanneer jij dat wilt. Voor 
het MFC is dit inmiddels ingeregeld. De monitoren in de hal, gang en dorpscafé hangen c.q. draaien allemaal mee in het 
systeem. In de centrale hal is dit al een tijdje te zien. Op de schermen wordt de MFC-agenda laten zien, afgewisseld door 
buienradar.nl en nu.nl. Alle verenigingen kunnen gebruik maken van dit systeem. Maak een poster van de activiteit en wij 
publiceren deze, tegen een kleine vergoeding. Natuurlijk kunnen de logo’s van de sponsoren tijdens de wedstrijd of de 
activiteit zichtbaar zijn. Verenigingen die veel gebruik willen gaan maken van het systeem kunnen een eigen account krijgen. 
 
Vloerbedekking en Sporthal 
Bij evenementen zoals dance event, kerstviering basisschool en kerstnachtdienst leggen we  
voor de bescherming, vloerbedekking op de sportvloer. Rollen van 36 meter worden  
uitgerold en na afloop weer opgerold. Gelukkig kunnen we van onze sponsor  
VOS mechanisatie altijd een shovel lenen om de rollen vloerbedekking op te ruimen. Het  
oprollen is wel altijd een dingetje. Gelukkig hebben onze creatieve heren daar iets op  
bedacht. Vanaf nu hebben we de beschikking over een vloerbedekking oprolmachine. Door  
het meedenken van de creatieve heren is het op de knieën oprollen van 36 meter lange  
vloerbedekking verleden tijd. Na de kerst rolt onze nieuwe uitvinding de vloerbedekking op.  
Onze dank en groot applaus gaat uit naar deze groep stille vrijwilligers en onze sponsor  
VOS mechanisatie, altijd bereid mee te denken en mee te helpen. Op de foto twee van deze  
creatieve heren met de nieuwe uitvinding. 
 
Beatrix Klaverjas-toernooi 
Noteer alvast in je agenda: op 17 februari 2023 is er een groot Klaverjastoernooi in het MFC. De opbrengst gaat naar de 
vereniging Vrienden van Beatrixoord. Je kunt je opgeven bij Klaas Oenema (0631584881) of Jan Kuiper (0610602456). Aan-
melden kan in groepen van 4, 6 of 8 personen. Inleg is €7,- p.p. Dit is inclusief 4 loten. Opgave kan tot 10 februari 2023. 
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Fysiotherapie Zevenhuizen 
Nieuw in Zevenhuizen! Op 1 januari 2023 opent Fysiotherapie Zevenhuizen haar deuren en heet ik u van harte welkom in mijn 
nieuwe praktijk! Ik ben Esther Komrij en ben inmiddels een aantal jaren werkzaam als fysiotherapeut. Aanvullend heb ik de 
cursus dry needling gevolgd en op dit moment ben ik in opleiding tot manueel therapeut. Als zeumhuuster zou ik nu 
ook graag mensen uit eigen dorp willen helpen en ben daarom een eigen praktijk gestart. Ik behandel mensen met 
verschillende klachten en sportblessures. 
Voor de spelende leden van SVA, VV Zevenhuizen en KV Sparta houd ik elke donderdagavond van 18:30-19:00 uur 
een gratis sportspreekuur in het MFC de Molenstreek. 
Voor een afspraak in de praktijk of bij het sportspreekuur kunt u contact opnemen met 06-10297531 of mailen naar 
info@fysiotherapie7huizen.nl. 
Ook voor verdere informatie, kunt u mij langs bovenstaande weg bereiken. 
Graag zie ik u snel in mijn praktijk aan de Swarte Ryth 5! 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Zaalsponsor 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Jeu de Boules in MFC de Molenstreek 
De Jeu de Boules vereniging De Goede Worp is opgericht op 13 november 1986. De banen en het clubhuis staan in het 
centrum: locatie Dokter G. de Vrieshof. Het clubhuis van de Goede Worp is door eigen leden in elkaar getimmerd en betaald. 
De ondergrond van de banen en het clubhuis zijn van de gemeente. Er zijn serieuze plannen om nieuwe banen aan te leggen 
naast het kunstgras en het terras van het MFC. 
 
In het voor- en najaar wordt op maandag en dinsdag competitie gespeeld met clubs uit het Westerkwartier. Door de Corona 
heeft de deze competitie twee jaar stilgelegen. 
Het is overigens niet verplicht om aan de competitie mee te doen, recreatief spelen op donderdagmiddag is voor veel leden 
wel voldoende. 
 
In de wintermaanden spelen de leden van De Goede Worp onderdak. Vroeger in het Verenigingsgebouw, vorig jaar voor het 
eerst in het MFC de Molenstreek. Dat is zo goed bevallen dat we er van uit gaan dat De Goede Worp in het winterseizoen 
blijvend gebruik zal maken van deze locatie. Onze speel middag is altijd op donderdag middag van 14.00 tot 16.00 uur. 
Ongeveer een half uur van tevoren worden door de leden de banen uitgerold en de bijbehorende attributen 
klaargelegd. Eerst worden er twee rondes gespeeld en dan is er een pauze met koffie en thee. 
Daarna is er tot vier uur nog een speelronde en wordt alles weer opgeruimd. 
 
Kom gerust eens meedoen, het verplicht tot niets. 15 december is de laatste speelmiddag van 2022. 
We beginnen het nieuwe jaar altijd op donderdagmiddag met een ledenvergadering met jaarverslagen van de secretaris en 
de penningmeester en wat er verder te bespreken is. We sluiten af met Bingo waarbij ieder een wel met iets naar huis gaat. 
 

 
 

 



Intocht Sinterklaas 19 november 
Op zaterdag 19 november was het eindelijk zover. Sinterklaas zou een bezoek komen brengen aan Zevenhuizen. Onder 
begeleiding van showband Concordia kwamen de pieten aan bij het MFC.  
Er waren al veel kinderen en ouders aanwezig. Maar Sinterklaas was er zelf niet bij aanwezig.  
Pietje Post had de verhuisbrief voor Sinterklaas nog in zijn tas. Sinterklaas stond bij het verenigingsgebouw.  
Gelukkig had de burgermeester van Zevenhuizen het telefoonnummer van Sinterklaas en werd hij gauw opgehaald. 
Iedereen was welkom in het dorpscafé, welke bijna te klein was voor zo’n grote groep mensen. Nadat de kinderen en de 
pieten hun dansmoves hadden laten zien was het voor Sinterklaas weer tijd om verder te gaan. 

 

 



  
MFC Veiling verslag kavelnrs 29, 61, 132, 144 en 229:  
Rondleiding Royal A-ware Foodgroup 
Tijdens de dorpsveiling hebben wij, Arend en Anja de Reus, geboden op een kavel die werd aangeboden  
door Royal A-ware Foodgroup. Het betrof een rondleiding op een productielocatie in Coevorden.  
Later heeft Royal A-ware voorgesteld om de presentatie en rondleiding op de locatie in Heerenveen te  
laten plaatsvinden.  
Samen met de andere kavelkopers (Harmannus en Dineke Harkema, Jos en Trudi van Kleinwee, Jan en Annie van der Ploeg en 
Lia en Lodewijk ten Have) werden wij op woensdag 9 november ontvangen in Heereenveen.  
We werden om 9.30 uur verwacht en onder het genot van een kopje koffie/thee met een lekker plakje cake konden we 
kennis maken met onze gastheren Klaas de Jong (COO) en Fedde van der Zwaag (buitendienstman).  
 
Na de koffie kregen wij een zeer uitgebreide en interessante (PowerPoint)presentatie van een bevlogen/enthousiaste Klaas 
de Jong. Hij vertelde over de geschiedenis van het familiebedrijf (!) met meer dan 130 jaar ervaring in zuivelproducten. Met 
ca. 3000 medewerkers verdeeld over 27 vestigingen wereldwijd worden dagelijks de beste kaas en food producten gemaakt 
voor klanten in Nederland en de rest van de wereld.  
Bij Royal A-ware zijn zo’n 1000 melkveehouders aangesloten.  
Met een bedrijfsfilosofie “van consument tot koe” wordt eerst gekeken naar de behoefte van de consument om vervolgens 
het product te realiseren.  
Samen met Albert Heijn heeft Royal A-ware het “beter voor koe, Natuur & Boer- programma” ontwikkeld om via een gesloten 
productieketen zuivel en kaas verder te verduurzamen. Deze samenwerking is exclusief en zeer uitzonderlijk.  
Bij het 125-jarig bestaan in 2015 ontving A-ware het predicaat koninklijk middels een bezoek van koning Willem-Alexander.  
 
Sinds 2015 produceert Royal A-ware kaas in de hypermoderne kaasmakerij in Heerenveen. In 2019 is Royal A-ware in omvang 
verdubbeld om mozzarella en room te gaan maken.  
Inmiddels wordt in Heerenveen 1,9 miljard liter melk per jaar verwerkt, zo’n 13% van de totale Nederlandse melkplas. Op 
deze productielocatie werken slechts 200 mensen! 
 
Na de presentatie (inclusief bedrijfsfilm) nam Fedde ons mee voor een rondleiding door het gigantische complex via de 
excursiegang langs de kaasmakerij en de mozzarella en roomfabriek.  
We waren allemaal zeer onder de indruk van het geautomatiseerde productieproces.  
 
Na afloop werden we getrakteerd op belegde broodjes en diverse smaken drinkyoghurt.  
Bij het afscheid kregen we een zuivelpakket uitgereikt.  
Het was een zeer geslaagd bedrijfsbezoek! 
 
Arend en Anja de Reus 

 



 

Colofon 
Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door  
de MFC Werkgroep Communicatie. 
 

Inleveren copy door de werkgroepen voor de  
1e van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com 
 

https://www.mfcdemolenstreek.nl/  
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