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Woord van het bestuur

Soms zit het mee en soms zit het tegen. Dan schrijf je een mooi voorwoord voor het MFC
nieuwsblad. Dat sla je keurig op in je laptop. Je opent je bestand nog een keer en past de
tekst nog een beetje aan. Vervolgens loop je even bij de laptop vandaan om een kopje
koffie in te schenken. Je komt terug om het voorwoord naar de redactie te mailen en
dan slaat de paniek toe. De laptop doet niets meer. Aan en uit zetten is dan de enige
optie die ik heb met mijn beperkte digitale kennis. Opgelucht zie je dan dat de laptop
weer opstart. Het startscherm verschijnt, de mailfunctie doet het weer, maar
opgeslagen bestand blijft onvindbaar/onbereikbaar. Ik ben vast niet de enige die dit wel
eens is overkomen, maar het was voor mij nu wel op een erg ongelukkig moment.

In allerijl ga je dan toch maar snel een aangepast voorwoord schrijven.

Dus wellicht een beetje vroeg, maar ik wil vanaf deze plek nu al iedereen een fijne
vakantie wensen, want die tijd komt er tenslotte aan. We zien dat de meeste competities
afgelopen of bijna afgelopen zijn. Hier en daar is er nog wel een heel spannende

Colofon wedstrijd te spelen, maar verder komt het verenigingsleven straks grotendeels tot
stilstand of gaat mondjesmaat in afgeslankte vorm een beetje door. In de vakantie kan
een ieder dan weer lekker de accu opladen. Of dit nu ergens ver weg is of op "balkona"of "gazona" maakt niet zoveel uit.
Zolang het nieuwe seizoen na de zomer maar weer fris begonnen kan worden.

Eerst zijn er echter nog verschillende activiteiten rondom ons MFC zoals sportdagen, seizoensafsluitingen en toernooien. Ook
tijdens de zomerperiode blijft er beweging rondom het MFC. Denk alleen maar aan alle activiteiten in de feestweek, waar al
druk de voorbereidingen voor getroffen worden.

Nogmaals voor iedereen een hele mooie, fijne en ontspannen vakantie gewenst.

Ik beloof dat zodra ik het originele voorwoord voor deze maand weer bereiken

kan op mijn laptop, ik dit voor de volgende editie zal aanleveren.

Groeten
Jan Bruins (voorzitter).

VakKantiel

Papiercontainer

Gelukkig weten een heleboel van jullie de weg te vinden naar de papiercontainer welke op de parkeerplaats bij voetbal staat.
Waarvoor grote dank! Maar helaas gebeurt het ook wel dat er oud papier naast de container gezet wordt. Kunnen we er
samen voor zorgen dat de plek netjes blijft?
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Techteam

Het Techteam heeft de grote renovatie van de voormalige kleedkamers van de Kv Sparta afgerond. De afgelopen maand zijn
de schilders begonnen met het in kleur brengen van het 2e magazijn in de MFC kleuren - zie de foto's. Gerrit heeft al het
nodige voorbereid voordat Annechienus Drent de eerste verfstreken aanbracht. Afgelopen zaterdag was het schilderkwartet
Annechienus, Johan van der Wal, Otto Jelsma en Matthijs Spoelstra al om half 8 aan de klus. Natuurlijk tussendoor even koffie
in het MFC. Aan het eind van een lange dag zat alles in de grondverf en lijkt het gebouw al als een MFC-dependance. Op
zaterdag 15 juni wordt erbij goed weer afgelakt. Het wordt weer mooi mannen dank daarvoor!!

Laatste kaboutervoetbaltraining

8 juni was de laatste kaboutervoetbal training voor dit seizoen. Voor deze gelegenheid stond er een springkussen. De trainers
Maurits van Zwol en Menno Hoekstra werden door de jeugd in het zonnetje gezet en werden bedankt voor hun inzet.
Na afloop samen patat en frikandel eten. Het was weer een geslaagde activiteit!
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7 van 7huizen

De organisatie van de 7 van 7huizen heeft de afgelopen periode hard doorgewerkt aan de voorbereiding van het

hardloopevenement voor jong en oud. Een ouderwets sportieve en gezellige aftrap van de feestweek! Onze website is

volledig vernieuwd en biedt nu alle informatie die je nodig hebt, inclusief details over het nieuwe parcours & startlocatie en

hoe je je kunt inschrijven. Het parcours is zorgvuldig uitgestippeld door het prachtige 7huizen en belooft een uitdagende

route te worden. Bereid je voor op een mooie hardloopervaring! Daarnaast zijn unieke medailles ontworpen en zijn we bezig

met het uitzoeken van de bekers. DJ Fireking is vastgelegd voor een gezellige nazit. Ook hebben we afgelopen periode een

mooi aantal sponsoren weten te werven, hier zijn we enorm blij mee!

Dankzij hun steun kunnen we bijvoorbeeld het

inschrijfgeld laag houden op een bedrag van, hoe kan W

het ook anders, 7 euro en hopen zo de 7 van 7huizen : ' ' m——

toegankelijk te maken voor een hele hoop

deelnemers. Naast de 7km organiseren we dit jaar : _

ook weer vier afstanden voor de jeugd. g oS\ -

De inschrijving kan uitsluitend via onze website of op ‘ :

inschrijven.nl. Nog een leuk weetje; in samenwerking

met Bootcamp Leek bieden we binnenkort _

hardloopclinics aan. Dit is een geweldige kans om je e

voor te bereiden en je vaardigheden te verbeteren, L e N =T

ongeacht je niveau. Meer informatie hierover volgt I“imiiiii! E =8 J =3 l

via onze sociale mediakanalen. We blijven de komende B “!“I' bl 1 !II""II

twee maanden hard werken aan de verdere ““I'!!I A B ﬁﬂ:l",
. . . ’ ]

voorbereidingen en nodigen alle hardlopers uit om ,‘ - J-E REER

deel te nemen aan de 7 van 7huizen op vrijdag 9 :

augustus. www.7van7huizen.nl
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Wacht niet te lang met inschrijven! Sportieve groeten namens de organisatie (links naar rechts):Siebe Kamminga, Simone van
Aalst, Teo Mulder, Melanie Luinge en Berend Drenth

Laatste kangoeroetraining bij KV Sparta v

Laatste training van de Kangoeroes! Omdat het de laatste n N \"‘“& = Y >~

training was, mocht iedereen verkleed komen. Zo waren er T\ T

veel prinsessen, een brandweerman, een cowboy en een : ) T® () =

clown. Natuurlijk moest er ook nog gekorfbald worden en  "MPEWEL <Z& J/AAN ¥

dit ging nog beter doordat iedereen verkleed was! i Ko gAY | e € | Wi

e — / 2

Om het seizoen af te sluiten hebben we een ijsje gegeten [
en is het nu vakantie van korfbal! In september beginnen =
we weer met trainen. Als je een keer mee wilt trainen,

je bent van harte welkom!

Futsal 1

Afgelopen vrijdag 7 juni speelde Futsal 1 Zevenhuizen / S

tegen Frisia Leeuwarden in de sportzaal van het MFC. 3 14 v/ A

Een spannende wedstrijd want het kampioenschap voor b - { y 0y & / =

beide teams stond op het spel. Frisia had daarvoor
genoeg aan een gelijk spel maar Zevenhuizen moest 80
winnen. De tribunes zaten vol en de spanning was - =

voelbaar. Frisia scoorde aan het einde van de 1e helft

0-1. Helaas lukte het Zevenhuizen niet, ondanks de

fanatieke inzet van de spelers, om in de tweede helft b R T HiR - 2b DN
doelpunten te scoren. De eindstand bleef 0-1 en Frisia '
ging er (helaas voor Zevenhuizen) met het kampioenschap
vandoor. Dit betekent voor Zevenhuizen een 2e plaats in
het klassement. Een goed bevochten tweede plek voor dit
door Café Kajuiter gesponsorde team.
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Jaarvergadering Ondernemersverening

27 maart jl. werd in Mfc de Molenstreek de jaarvergadering van Ondernemers-vereniging Zevenhuizen gehouden.
Voorafgaand aan het officiéle gedeelte, stond er voor de leden een heerlijk stamppotbuffet klaar. Carlien Meijer heeft zich
als nieuw bestuurslid aangemeld en is bereid gevonden om de functie van penningmeester op zich te nemen. De
bestuurstermijn van Ronald Dees is verlengd.

Vanaf april 2024 is de bestuurssamenstelling als volgt:

Richard Kobes - voorzitter

Ronald Dees - vice voorzitter

Bert Flonk - secretaris

Carlien Meijer - penningmeester

Bart Ballast - lid

Johan van Kammen - lid

Willie Flonk - Ottema - lid

Na de vergadering was er een pubquiz onderleiding van Janna en Leonie Smit. De quiz werd gewonnen door de groep:
"BMW?". Zij kregen namens de organisatie, een kadobon van De Houthal aangeboden.




KV Sparta met MFC de Molenstreek in de prijzen

Dat Zevenhuizen trots is op haar MFC de Molenstreek is duidelijk. Zo ook KV Sparta als één van de hoofdgebruikers. Daarom
werd ook ingeschreven op de jaarlijkse verkiezing van de meest duurzame sportaccommodatie van 2024. Deze verkiezing
wordt jaarlijks georganiseerd vanuit het NOC*NCF.

Maar liefst 68 locaties deden dit jaar mee en er werden 5 genomineerd voor de hoofdprijs. Op 15 mei was in Opeinde bij
Voetbalvereniging ONT (in 2024 winnaar met hun accommodatie) de uitreiking. Naast KV Sparta vanuit Zevenhuizen kwamen
de overige genomineerden uit Weesp, Amsterdam, Delft en Deinum.

KV Sparta moest een uitgebreid dossier aanleveren, wat nog menig uurtje heeft gekost en er werd een promotiefilm gemaakt
om het MFC zo goed mogelijk te presenteren. Daarin werd naast de duurzaamheid op gebied van energie en water ook
vooral de verbindende factor die het MFC heeft op het dorp benadrukt (op de website van het NOC*NSF is e.e.a. terug te
vinden). Tot slot werd er op de avond van de uitreiking door Anton Harkema (voorzitter van KV Sparta) voor de 4 koppige
jury nog een pitch gegeven en kritische vragen beantwoord. Toen was het in spanning afwachten op de uitkomst van jury-
beraad. Om 21.30 uur kwam dan het verlossende woord. De jury had lovende woorden voor alle genomineerden maar
uiteindelijk ging Weesp er met de overwinning vandoor.

Voor KV Sparta was er een keurige tweede plaats en resteerde er een gevoel van trots dat in deze landelijke verkiezing de
accommodatie het MFC de Molenstreek uit Zevenhuizen zo’n goede indruk heeft kunnen maken. Dankbaar werd dan ook de
bijbehorende prijs ontvangen.

Betekenis accommodatie

Met MFC de Molenstreek hebben de Zevenhuisters een geweldige accommodatie met een prachtige sporthal en vele
multifunctionele zalen. Met de zonnepanelen en de aardwarmte is het gasverbruik nul en de elektrische opbrengst en
gebruik in evenwicht. Voorlopig geen zorgen meer over energieprijzen bij de sportclubs in Zevenhuizen. Met een nieuwe
kunstgrasmat en onlangs een LED-sportverlichting is ook de veldaccommodatie helemaal top. Alle sportverenigingen in
Zevenhuizen zien hun ledental groeien. Voor Sparta zelfs met zo’n 50% sinds het MFC in augustus 2021 openging!

Met bijna 150 leden was Sparta in vergelijking met andere deelnemers aan de duurzaamheidsprijs

overigens klein; die kwamen met ledentallen van 1100 en 1300!

De groei van het ledental is zichtbaar in de deelnemende teams van Sparta in de competitie, dit voorjaar maar liefst 12
teams. Alle jeugdcategorieén zijn bezet. Zo is er onlangs weer een leuk F1 team (U8) gestart; volgend seizoen neemt Sparta
zelfs deel met 2 sterke A-teams. Afgelopen weekend werd het vlaggenschip Sparta 1 voor de 2 e keer kampioen dit jaar: ook
duurzaam want ook bij de jeugdkampioenschappen — onlangs nog B1!

MFC de Molenstreek draagt bij aan de open sportcultuur en gezelligheid bij de korfbalvereniging Sparta. Jong en oud gaan
heel erg goed met elkaar om en nieuwe leden worden meteen opgenomen in de club. ‘Het voelt als een warm bad’, zo horen
we nieuwe leden bij de senioren vertellen. In het sportcafé van het MFC ontmoeten alle sporters van alle sportverenigingen
elkaar. Zo mooi dat die culturen van de diverse clubs zo samengesmolten zijn in korte tijd. Het was een veel besproken
onderwerp voordat het MFC openging; het bestuur van de stichting met de beheerders voorop zijn er perfect in geslaagd om
deze open cultuur tot stand te brengen. Het is dan ook goed toeven in het MFC en in Zevenhuizen!

Onderschrift foto:

De afvaardiging van KV Sparta bestond uit v.l.n.r. Henk Koenes (co-founder van het MFC), Harmannus
Harkema (idem), Anton Harkema (voorzitter KV Sparta) en Bob van der Velde (oud-voorzitter KV
Sparta). Voorzitter Jan Bruins van het MFC de Molenstreek was helaas verhinderd.
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Kerstfair 2024

De werkgroep kerstfair zit alweer rond de tafel over de organisatie van de 2e kerstfair. Zaterdag 14 december, opnieuw van
15.00 - 21.00 uur vindt deze plaats. Vorig jaar waren er 20 zeer tevreden deelnemers met een marktkraam. Dit jaar worden
dat maximaal 30 deelnemers; de geweldige publieke belangstelling vorig jaar is een flinke stimulans. Opnieuw slaan SP7, OVZ
en MFC de handen ineen om er weer een succes van te maken. De eerste inschrijvingen zijn alweer genoteerd. Interesse?
Mail naar info@sp7.nl of bel 0653 223141.

Glasvezel in Westerkwartier Zuid

Maar liefst 2 avonden organiseerde ‘Glasdraad’ recent in ons MFC. Doelstelling: de aanleg van glasvezel in het gebied
Westerkwartier ten zuiden van de A7. Menig vlaggetje van deelnemers zijn al te zien bij diverse woningen. Om de aanleg te
realiseren moeten 40% van de woningbezitters meedoen. Uiterste inschrijving is 22 juli; op 7 juni was de stand 14%.

Gratis aansluiting voor MFC

Alle dorpshuizen in het gebied, waaronder ons MFC, krijgen een gratis aansluiting. Een fraaie koe staat daarom voor het MFC.
Eniedere 250 e deelnemer een taart: Jan en Bertha Oosterhof kwam de taart toe. De vraag blijft: was ie lekker?




BOUWADVIES.
VAN MAAREN..
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Hoe het begon ...

Zevenhuizen - Na jaren van teleurstelling is er nu eindelijk goed nieuws voor Zevenhuizen: het dorp krijgt zijn felbegeerde
multifunctioneel centrum. De gemeente Westerkwartier heeft het daarvoor benodigde geld vrijgemaakt.

Het gaat om ruim tweeénhalf miljoen euro, plus de nodige extra bedragen om onder meer de omgeving van het nieuwe
gebouw in te richten.

Gebouwen gedateerd

De inwoners en verenigingen van Zevenhuizen hebben jarenlang aangedrongen op de bouw van een multifunctioneel
gebouw. Die voorziening is volgens hen nodig om als dorpshuis en verenigingsgebouw te dienen.

De huidige onderkomens van de verschillende verenigingen zijn gedateerd of aan vervanging toe. Door de bouw van een MFC
kunnen die verenigingen in het nieuwe onderkomen worden samengebracht.

Hoge prioriteit

Wethouder Hielke Westra is blij dat de gemeente nu over de brug kan komen. ‘De bouw van een MFC had voor het bestuur
en de gemeenteraad van Westerkwartier een hoge prioriteit. Dat we de wens van de inwoners van Zevenhuizen nu, binnen
een half jaar na het ontstaan van de nieuwe gemeente kunnen aankondigen, is goed nieuws.’;

Streven naar 2021

Westra kijkt nog even in zijn glazen bol als hem wordt gevraagd wanneer het gebouw er staat. ‘Ik hoop dat de verenigingen in
2021 hun intrek kunnen nemen. Daar gaan we hard aan werken.’

Bewoners slopen

Naast het geld dat de gemeente op tafel legt, leveren ook de dorpsbewoners zelf een budrage Ze helpen buvoorbeeld bu de

sloop van de huidige sportkantines. ,
Blue gezlchten bij Bestuur MFC
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Dynamix winterguard
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Ben jij benieuwd hoe

een training bijons
er aan toe gaat, of
wil je gewoon een
keertje mee doen?

e e e KOM KIJKEN BlJ EEN

VAN DYNAMIX WINTERGUARD NAAR DE

SR OPEN TRAINING!
S ®

Waar. MFC De Molenstreek, Zevenhuizen

V R I U D A G Wanneer: elke dinsdag
28 JUNI Dynamix kids (6 t/m 1 jaar) 17:00-18:00
Jong Dynamix (12 t/m 14 jaar) 17:00-18:30
INloop vanaf 19:30 - start 20:00 Dynamix RA (vanaf 15 jaar) 18:00-20:00
_—— Dynamix A 20:00-22:00

Deelname: €5.00 p.p.

Max 5 personen per team o p % Lijkt het jou leuk om een keer mee te doen?
. R A Laat het ons weten via:
Opgeven tot 25 juni via:
[ secretaris@concordiazevenhuizen.nl

dynamixwinterguard@outlook.com
®) 0s-2850660
Locatie: : o P @ www.concordiazevenhuizen.nl

MFC De Molenstreek, ." e ' 9 Oudestreek 8a, Zevenhuizen
Zevenhuizen (Groningen)

DELI PARK
FESTIVAL

16 & 17 AUG

L S O

MOOI WARK / ANCORA
MARCO SCHUITMAKER
TREKHAWK
MARKO KRAATS
DAVEY VAN DER SLUIS
PIRATEN POWER HOUR




Heb je de ziekte van Parkinson en ervaar je
problemen bij dagelijkse bewegingen, een
verminderde conditie of heb je problemen met je
evenwicht? Actief blijven heeft een positieve
werking op de klachten en voorkomt nieuwe
klachten, zoals broze botten (osteoporose),
verstopping (obstipatie) of hartproblemen.

Onze collega Monique is aangesloten bij het
ParkinsonNet en helpt je graag om weer
makkelijker, zekerder en vrijer te gaan bewegen.
Maar ze kan ook helpen bij het onderhouden of
opbouwen van de conditie en het vergroten van
jouw zelfvertrouwen!

Elke donderdagochtend is Monique te vinden in
het MFC en sinds kort is er ook op
donderdagmiddag een Parkinson beweeggroep
(op onze locatie in Leek) met boksen en dans. Wil
je meer informatie of een afspraak inplannen?
Dat kan gemakkelijk online via www.debalans.nl
of bel ons op 0594 515 515.

Colofon

Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door
de MFC Werkgroep Communicatie.

Inleveren copy door de werkgroepen voor de X
R . . . A MULTIFUNCTIONEEL CENTRUM
1° van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com /

tMolenstreek
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