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Inhoud Woord van het bestuur

Woord van het bestuur Een prachtige nazomer begeleidt de start van het van het nieuwe seizoen 2022/2023. In
Omgeving de afgelopen weken kunnen we ook weer terugkijken op vele mooie activiteiten, zoals:
Energieprijs schoolkorfbaltoernooi, Samen Eten en ATB-toertocht. Helaas waren de weergoden de
Reservering ATB tocht niet gunstig gezind.

Bewegen

Samen eten Omgeving

Vrijwilligers en De omgeving van het MFC gaat er steeds mooier uitzien. De parkeerplaatsen aan de
vrijwilligersbeleid Molenweg zijn gereed.

Oproep

Personeelsfeest

Kavelnr 314

Sponsoren

Colofon

Zodra het mogelijk is zullen de perken worden voorzien van een lage heg. De grond rondom het MFC-gebouw is ingezaaid
met gras. We zijn in gesprek met de gemeente over het herplanten van bomen langs de calamiteiten route (Molenweg) en
naast en achter het MFC-gebouw. De voormalige kleedkamers van KV Sparta gaan we ombouwen tot berging(en) voor het
MFC, SVA en KV Sparta. We gaan eerst het gebouw intern aanpassen en daarna zullen we de buitenkant voorzien van een
nieuwe kleur. Bij de korfbalvelden en tennisvelden wordt de verlichting binnenkort vervangen door ledverlichting. De nieuwe
ijsbaan krijgt ook ledverlichting. Samen met het bestuur van de llsvereniging hopen wij dat we deze winter kunnen schaatsen
op de nieuwe ijsbaan. Zoals bij de opening is gezegd ‘een mooie zomer geeft ook een mooie winter'.

Energieprijs

De stijgende inkoopprijzen en energieprijzen raken ook het MFC. Het is allemaal duurder geworden. Toch gaan we onze
consumptieprijzen niet nog meer aanpassen. Gelukkig is MFC de Molenstreek gasloos en hebben we op het dak 200
zonnepanelen liggen. Maar dat betekent niet dat we helemaal geen energiekosten hebben. Daarom willen we iedereen,
zeker in deze periode wanneer het kouder gaat worden, vragen om mee te helpen om de energiekosten zo laag mogelijk te
houden. Dat betekent: Deuren achter je dicht doen en na het sporten even kort te douchen. Op die manier kunnen we met
elkaar de kosten besparen. Alvast allemaal bedankt voor de medewerking!

EUREN SLUITEN EN
KORTER DOUCHEN



http://www.mfc7huizen.nl/

Reservering?

Wilt u een reservering doen voor een vergadering, een feestje of gebruik van de sporthal,
bel dan met onze beheerder Tim Helmholt via 0653 80 01 37 of mail
beheerder@mfcdemolenstreek.nl . In de nabije toekomst zal de ‘verhuurmodule’ op de
website beschikbaar zijn.

Bewegen 3 a ¢

Onderdeel van de aanpak van het sportpark is de aanleg van een beweegtuin. Deze beweegtuin komt naast de entreeweg
vanaf de Molenweg tegen het MFC. Bewegen, bewegen, bewegen is de slogan om gezond en vitaal te blijven. Dat is goed
voor iedereen, jong en oud. In de beweegtuin staan hulpmiddelen, zoals een crosstrainer, steps, etc. die vrij toegankelijk zijn
voor iedereen. Als je een rondje door het park loopt kun je even op het bankje genieten van de mooie omgeving. Maar je
kunt ook even ook gebruik maken van deze hulpmiddelen in de beweegtuin. De planning is dat deze tuin klaar is voordat de
winter invalt.

Samen eten in het MFC elke derde woensdag van de maand

Een geweldig initiatief om ‘Samen Eten’ te starten en wat een geweldig succes al. ‘Ja ik kom hier gezellig eten, hoef ik zelf niet
te koken kan ik gezellig kletsen en kom ik nieuwe mensen tegen’. Het initiatief is ontstaan bij een paar mensen en
ondertussen is de groep vrijwilligers gegroeid van 5 naar 10 personen. Dat is ook wel nodig als je dertig eters hebt. Zij worden
allemaal bediend en voorzien van een natje en een droogje. ‘Samen Eten’ is elke derde woensdag van de maand. Vanaf 16.00
uur ben je van harte welkom. Wel graag een week van tevoren even aangeven dat je graag mee eet. De eerstvolgende
‘Samen Eten’ is op woensdag 19 oktober. Aanmelden kan telefonisch bij Pia Tuinstra 06 23279442 of bij Hennie Steenhuis 06
29435991

Vrijwilligers en vrijwilligersbeleid

Samen met verenigingen die gebruik maken van het MFC zijn er drie bijeenkomsten geweest om met elkaar te spreken over:
wat verwacht je nu van elkaar,

wat zijn de clubambities en

hoe kunnen we van elkaar gebruik maken.

Uiteraard als doel om de eigen vereniging te versterken en verder uit te bouwen. Vanuit die gedachte kan MFC de

Molenstreek zich verder ontwikkelen als levensader van Zevenhuizen.

Deze drie bijeenkomsten zijn begeleid door Saskia Duursma van CMO Stamm. Uit deze drie bijeenkomsten is het volgende
ontwikkelpunt gekomen:

We gaan samenwerken aan het vrijwilligersbeleid voor MFC de Molenstreek. In dit vrijwilligersbeleid wordt vastgelegd hoe
we diensten gaan invullen, hoe we gezamenlijk een pool gaan opzetten en hoe we vrijwilligers gaan werven. In dit beleid
wordt ook beschreven wat we verwachten we van de inzet van de verschillende vrijwilligers(bijv. barmedewerker,
schoonmaakploeg) maar ook van de vereniging. Besloten is om het vrijwilligersbeleid eerst in klein comité uit te werken.

Oproep vrijwilligers

We zijn op zoek naar doeners die af en toe willen helpen bij de opbouw of ombouw van de sporthal in verband met een
evenement of het opbouwen en afbouwen van het podium tijdens een dorpsfeest. Het eerstkomende evenement is op 6
november. Dan staat voor het 2¢ jaar het geweldige dance Event van UDO in ons mooie MFC de Molenstreek gepland.
https://www.udostreetdance.com/nl_be/events/view/zevenhuizen-leek-6-nov-2022

We verwachten die dag va. 1000 bezoekers/deelnemers! Op 5 november gaan we de sporthal ombouwen tot
evenementenhal. Op 6 november gaan we genieten van het dance event en op 7 november gaan we weer afbouwen. Ook
buiten zijn we alvast de route aan het voorbereiden waar de bezoekers hun auto’s kunnen parkeren. Kortom het is een
moment opname waar vele handen licht werk maken. Meld je aan bij Tim of bij Jelle via beheerder@mfcdemolenstreek.nl of
telefonisch Tim: 0653800137 / Jelle: 0654967833
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Personeelsfeest Poiesz Zevenhuizen —

17 September organiseerde Poiesz Zevenhuizen voor haar werknemers een personeelsfeest m
in het MFC. Rond 18:00 druppelden de werknemers van de supermarkt langzaam binnen en SUPERMARIKTEN
kreeg ieder van hen 3 consumpties aangeboden. Toen eenmaal iedereen aanwezig was werden

de barbecues aangezet om te beginnen aan de welbekende barbecue. Stokbrood, salade en natuurlijk vlees werden ruim
anderhalf uur genuttigd, waarna iedereen zijn buikje lekker vol had gegeten.

Vervolgens werd alles voorbereid voor de zelfgemaakte Poiesz-pubquiz door twee personeelsleden van de Poiesz. Alle
stoelen en tafels werden verplaatst voor de verdeling van de teams. De televisie van het MFC werd gekoppeld aan de laptop
zodat iedereen de Poiesz-pubquiz goed kon volgen. In ruim 2 uur werden de vragen fanatiek beantwoord, wat gelukkig niet
ten koste ging van de gezellige sfeer die de hele avond aanwezig was.

Nadat de Poiesz-pubquiz was afgerond werd er afgesloten met een borrel, waarbij dat voor de ene medewerker een langere
borrel was dan voor de ander, maar uiteindelijk vertrok iedereen langzaam richting huis.

Het was een geslaagde en gezellige avond met veel dank voor de medewerking van MFC Zevenhuizen: een prachtige
accommodatie met goede voorzieningen.

Namens één van de werknemers van de Poiesz Zevenhuizen

Kavelnr 314

Het is bijna een jaar geleden dat in het MFC de gezellige dorpsveiling is gehouden.

Tijdens de dorpsveiling zijn verschillende kavels met een activiteit verkocht. De komende periode willen wij u verslag laten
toen van deze verschillende activiteiten. Het 1° verslag is afkomstig van Lodewijk en Lia ten Have. Zij kochten kavelnummer
314. Picknick tussen de alpaca’s voor 2 personen bij “Alpakaap”

Eén van de laatste zomerse dagen leek ons geschikt om de picknick met Alpaca’s te beleven. We hadden dit nog niet eerder
gedaan dus hadden geen idee wat we konden verwachten. We lopen regelmatig langs een veld waarin Alpaca’s lopen en het
valt ons op dat ze nieuwsgierig zijn en altijd zo vriendelijk kijken.

We gingen op de fiets naar de Carolieweg waar we op een prachtige locatie hartelijk werden ontvangen door Trienko en
Ineke van der Kaap. De picknickmand werd gevuld en we liepen naar het terrein waar de Alpaca’s ons al tegemoet kwamen.
We mochten de Alpaca’s wat brokjes geven. Ik weet niet of de Alpaca’s nou geen zin hadden in een picknick, in brokjes of dat
er één wat chagrijnig was maar ik was nog niet binnen het terrein of werd ondergespuugd door één van de Alpaca’s. Wie dat
al ook al eens meegemaakt heeft, weet dat dit enorm stinkt. Gelukkig kon ik me wat opfrissen en met een schoon shirt van
Ineke gingen we het opnieuw proberen. Ineke vertelde dat het spugen naar mensen eigenlijk nooit gebeurt. Mogelijk hadden
de Alpaca’s onderling wat ruzie en was het spuug voor een andere Alpaca bedoeld. Ik beschouw het dan ook maar als een
“vergisspuug”.

Ineke had ondertussen de kruiwagen gevuld met hooi en we kozen een mooi plekje in de zon om aan de picknickbank te gaan
picknicken. De Alpaca’s bleven rond de kruiwagen staan. Dat vond ik eerst wel even prima maar was toch ook wat ongezellig.
We verplaatsten de kruiwagen naar onze picknick bank. Heel gezellig gingen de Alpaca’s samen met ons eten. Dat gaf ons de
gelegenheid om ze eens rustig van dichtbij te bekijken. In alle rust vermalen ze het hooi. De rangorde binnen de groep is ook
duidelijk. Zo nu en dan wordt er gecorrigeerd. Ondertussen genoten wij van een volledig verzorgde picknick: lekkere
broodjes, sapje, fruit, vla. Terwijl wij alles al lang op hadden, bleven de Alpaca’s rustig dooreten. We hebben dan ook niet
gewacht tot zij de hele kruiwagen leeg hadden. We namen afscheid van de Alpaca’s en van de familie van der Kaap en
fietsten tevreden huiswaarts. Het was een leuke activiteit en is zeker de moeite waard om eens mee te maken.

4 september 2022, Lia ten Have
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Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door
de MFC Werkgroep Communicatie.

Inleveren copy door de werkgroepen voor de
1° van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com

https://www.mfcdemolenstreek.nl/
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