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Inhoud Woord van het bestuur
Woord van het bestuur

Allereerst wil ik jullie allen een mooie zomer en een fijne vakantie wensen. Graag wil ik
een ieder bedanken voor zijn inzet, flexibiliteit en betrokkenheid bij ons MFC de
Molenstreek. Een kleine pauze is zeer welkom voordat we over drie weken met de

Einde samenwerking feestweek activiteiten gaan starten. Dat is weer een mooi programma geworden en voor

markten iedereen is er wat te doen tijdens de week. Daarna kan het sport- en verenigingsseizoen
Clinics hockey en voetbal starten.

Wandel/beweeggroep
Welkomst borden

Zaalsponsor

Feestweek Graag zie ik jullie tijdens de feestweek !
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Veiling MFC kavel
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Extra zonnepanelen

Bij de opening van ons MFC zijn 200 zonnepanelen
geplaatst op het dak van de sporthal. Vooraf

wisten we dat dat waarschijnlijk niet genoeg zou S
zijn om het MFC en alle verlichting van de sportvelden 4 i
te voorzien van voldoende stroom. Inmiddels is de g6
‘energiemarkt’ volledig op z'n kop gezet zoals jullie
allemaal merken. Dat geldt natuurlijk ook voor het

MFC.

Met medewerking van Noordzon zijn er onlangs 100 extra panelen aangebracht, op het dak gezet door Wagenborg, zodat de
stroomvoorziening over het gehele jaar voorzien ongeveer zelfvoorzienend is. Opnieuw een stap verder.



http://www.mfc7huizen.nl/

Wandel/Beweeggroep

Eerst een kopje koffie en dan aan de wandel.

Het MFC Zevenhuizen is elke woensdagmiddag het vertrekpunt van een groep sportieve (jongere) ouderen van de
Wandel/Beweeggroep, die wandelen in de natuur rond Zevenhuizen plezierig vinden. En daar hebben ze alle reden voor: je
verbetert je conditie, is goed voor je botten, versterkt je spieren en het voorkomt overgewicht.

Daarbij ontspant het je geest, je wordt er creatiever van en je ontmoet anderen.

Zin om mee te doen? Neem dan contact op met de huisartspraktijk in Zevenhuizen, tel. 0594 631 207 (Ingrid Broersma).

Welkomst borden

Op het terrein rondom het MFC zijn mooie welkomstborden geplaatst bij de verschillende sportaccommodaties. Het bestuur
van het MFC heeft deze aangeboden bij speciale gelegenheden.

Zo ontving de vv Zevenhuizen deze als eerste ter gelegenheid van hun 75-jarig bestaan. De Kv Sparta ontving deze bij de
viering van hun 100-jarig bestaan en SVA bij hun 50-jarig bestaan. Als laatste voorlopig Jeu de Boulesclub De Goede Worp bij
de opening van hun nieuwe banen. Allemaal historische momenten voor de clubs en ons dorp. En zeker een verdere
verfraaiing van ons mooie complex. We wensen de betreffende verenigingen er heel veel plezier mee!
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Einde samenwerking markten

Er is een einde gekomen aan de samenwerking met Impulsmarkten die voor de werkgroep evenementen de markten op de
verharde ijsbaan regelde. Het heeft niet gebracht wat ervan verwacht werd: de nog op stapel staande 9 markten gaan helaas
niet door. Wel overweegt de werkgroep om de geplande Kerstmarkt in de sporthal op zaterdag 16 en zondag 17 december
dit jaar door te laten gaan. De voorbereidingen hiervoor zijn inmiddels begonnen. De werkgroep gaat in overleg met andere
organisaties in ons fraaie dorp om te kijken of we andere, grotere evenementen kunnen gaan organiseren op de verharde
ijsbaan.

Verenigingen en stichtingen die hiervoor ideeén hebben kunnen informeren:

Henk: 0654340173 of Harmannus: 0653223141




Clinics hockey en voetbal voor schoolkinderen de Zevenster

Op vrijdag 23 juni heeft de hockeyclub uit Roden (MHC) de gymlessen voor de stamgroepen 2 en 3 mogen verzorgen. Dit
gebeurde op het zonovergoten kunstgrasveld van de korfbalclub (nogmaals dank hiervoor) bij het MFC.

Onder leiding van; Tim, Nadine, Lisan en Lieke werden 4 verschillende stations afgewerkt.

Bij station1 stond het overpassen centraal.

Bij het 2e station werd een wedstrijdje gespeeld.

Bij station 3 werden er verschillende skills met stick en bal gedaan.
Bij het 4e station werd er een estafette gedaan.

De kinderen hebben genoten buiten en ook nog eens veel hockey kennis opgedaan.
MHC Roden bedankt voor de leuke (warme) lessen!

26 mei was FC Groningen te gast bij de gymlessen van de Zevenster in de gymzaal van het MFC.

Tijdens deze lessen stond niet zo zeer voetbal centraal, maar het bewegen met een bal. Zo had elk kind een bal en werden
hiermee allerlei oefeningen gedaan onder begeleiding van een jeugdtrainer van FC Groningen. Deze oefeningen kunnen ze
later thuis of op het plein verder gebruiken, om nog balvaardiger te worden.

De kinderen kregen voor op het plein nog 3 speciale FC Groningen voetballen cadeau, deze zijn zelfs niet te koop in de winkel.
Ook kregen de kinderen flyers, waarop ze vragen kunnen invullen en als beloning hiervoor een gratis wedstrijdkaartje krijgen
voor de FC.

FC Groningen bedankt voor de leuke lessen!

Klaas-Jan namens de Zevenster
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BOUWADVIES.
VAN MAAREN..

BOUWKUNDIG- EN EXPERTISEBUREAU




Feestweek Zevenhuizen 2023
Feestweek Zevenhuizen 2023, het lijkt nog een tijd te duren, maar geloof het of niet, in januari 2023 waren de eerste
gesprekken en vergaderingen gaande over en voor de feestweek 2023.

Dit jaar is de feestweek vanaf 11 augustus en duurt tot en met 19 augustus 2023, voor diegene die niet bekend is met de
bekende week 33; tijdens deze week, plus een aantal dagen, zijn er diverse activiteiten. Verschillende partijen als
vriendengroepen, vrijwilligers, ondernemers en verenigingen maken de feestweek tot een waar spektakel. Feesten,
activiteiten, vele sporten en spellen voor zowel jong als oud, zijn bijna dagelijks te vinden tijdens de feestweek.

Waar staan we nu: de vergunning aanvraag is de deur uit, evenals de verzekeringsaanvraag. Vele organisatoren hebben zich
weer gemeld dit jaar voor een spetterende feestweek! Er komt zelfs een mini-kermis van 12 tot en met 16 augustus op de
parkeerplaats bij de oude korfbalkantine!

Stichting Promotie 7huizen

Wat doet Stichting Promotie 7huizen (SP7) tijdens deze week?

SP7 probeert alle evenementen tijdens de feestweek te bundelen tot een totaal pakket, hieruit komt

een zogeheten draaiboek. Met dit draaiboek wordt bijvoorbeeld de vergunning aangevraagd, of een “—‘L
verzekering aangevraagd. Stiohting
Promotie
Waarom doet SP7 dit? 7huizen

SP7 heeft als uitgangspunt dat er (zo)veel mogelijke evenementen in het dorp georganiseerd worden.

Om de organiseren de partijen te ontlasten, bundelt de SP7 de evenementen tijdens de hele

feestweek en regelt verder wat er nodig is tijdens een evenement.

Voor een evenement ben je al gauw een vergunning en verzekering nodig, niet alleen voor je deelnemers

maar ook voor je publiek .Door al de organisatoren niet individueel aan te laten kloppen bij een verzekering of een
gemeente scheelt dit de organisatoren veel tijd en werk.

Beachvolleybal

Vorig jaar heeft SP7 zich actief ingezet voor het behoud van het evenement Beachvolleybal tijdens de feestweek. De
voormalige organisatie, welke jarenlang bij het Hervormd Verenigingsgebouw de Beachvolleybal te hebben georganiseerd,
gaf aan bij het sluiten van het gebouw te willen stoppen.

Met het sluiten van het Verenigingsgebouw moest er ook gezocht worden naar een nieuwe locatie, deze was met het MFC
snel gevonden, omdat huidige organisator vaak genoeg te doen hebben met de gevestigde evenementen was het vinden
van opvolging daarom moeilijk. SP7 heeft daarom besloten dit als bestuur op zich te nemen, dit in samenwerking met SVA.
Vorig jaar was de eerste editie Beachvolleybal bij het MFC, als bestuur van SP7 hebben we genoten van de sport en de
gezelligheid! We hopen dan ook dat de 2e editie van Beachvolleybal tijdens de feestweek Zevenhuizen weer een groot
succes wordt.

Tevens willen we via deze weg, de voormalige organisatie, en de sponsoren bedanken voor hun jarenlange inzet, dank!

Nog geen vlag? Bestel hem dan via https://dorpsbelangendes7huizen.jouwweb.nl/vlaggen-7h



https://dorpsbelangendes7huizen.jouwweb.nl/vlaggen-7h

Concordia

In het eerste volledige jaar na de pandemie, bruist Concordia van de activiteiten.

Zo gaf de showband dit jaar al vijf keer acte de préséance op avondvierdaagsen in ;

Haulerwijk, Assen, Hoogkerk, Veendam en Bakkeveen. Telkens tot grote

tevredenheid van de organisatie en het publiek, niet in de laatste plaats doordat

de showband vergezeld wordt van een mooie guard- en majorettegroep vanuit

Jong Dynam!x.
Datzelfde Jong Dynam!x kende ook al eenf§
zeer succesvol winterseizoen bij de
wedstrijden van Color Guard Nederland
(CGN). De meiden (en jongen) werden
namelijk Nederlands Kampioen! Ook Dynam!x zelf deed het uitstekend. Ze

B middenmoot te verwerven. Netjes! Tot slot de showband: zij deden dit keer ook
" weer mee in de Winds-competitie van CGN. Bij de opzet van deze competitie was
Concordia ook van de partij (en werd kampioen!). Dit keer namen ze het op tegen
- gerenommeerde tegenstanders. De showband deed het uitstekend en wist zich elke
wedstrijd sterk te verbeteren tot een uitstekend score bij de finale wedstrijd in
Eindhoven.

De successen van de Dynam!x-groepen zijn niet onopgemerkt gebleven in de regio en hebben dit jaar geleid tot de oprichting
van een derde groep welke in de RA (Regional A) class zal uitkomen. Wellicht komt er in de (nabije) toekomst ook nog een
Dynam!x Kids. De voortekenen zijn gunstig.

Concordia heeft ook twee groepen voor mensen met een verstandelijke beperking: Slag en Vlag. Helaas hebben we van Vlag
afscheid moeten nemen, omdat we geen instructie konden vinden voor de dames. Heel erg jammer, hopelijk komt dit in de
toekomst nog eens terug. Slag (de drummers) gaan wel lekker door, maar ook hier hebben we een instructie uitdaging waar
we druk mee bezig zijn.

Op 10 juni was er een thema dag "Stoer naar de top" van de Zijlen. Deze dag was voor cliénten van de Zijlen en hun

begeleiders om hun talenten te ontwikkelen. Er waren een aantal workshops en een kleine informatie markt waar wij als
afdeling Slag van Concordia waren uitgenodigd om te komen staan. Het leverde (nog) geen nieuwe leden op maar we hebben
ons wel goed laten zien en horen dus wie weet.

Instructie is gelukkig geen issue bij de showband. Na vele jaren Jaap Wils voor de blazers te hebben gehad neemt dit jaar Jan
Krol het dirigeerstokje over. Veel succes Jan!

Het is natuurlijk een bijzonder jaar voor Concordia. Opgericht in 1963 bestaan we 60 jaar en dat vieren we met een speciale
uitvoering op zaterdag 7 oktober. Een jubileumcommissie is druk bezig om hier inhoud aan te geven. Helaas kunnen we dan
nog niet de nieuwe uniformen voor de showband laten zien. Ook weer door Corona heeft dit behoorlijk vertraging
opgelopen, maar inmiddels hebben we het ontwerp definitief kunnen maken én een atelier gevonden die dit voor ons kan
maken. Nog even geduld dus.

Toetn, Bloazn, Houwn

Zaterdag 8 juli was in de sporthal van het MFC een probeer-een-instrument-morgen gepland voor iedereen die het eens wil
proberen. Je kon allerlei verschillende instrumenten proberen onder begeleiding van instructie en leden van de Showband.
Met uiteraard het idee dat we met een groepje verder kunnen gaan en dat deze mensen uiteindelijk mee kunnen doen met
de Showband. i




Veiling MFC kavelnummer 14; Dag varen met Roelof en Frouktje

Op de veiling van het MFC hebben wij vorig jaar geboden op de kavel van Roelof en Frouktje Postma.

De kavel bestond uit een dag varen met 4 personen in de sloep op de Friese Meren, uiteraard met Roelof en Frouktje zelf.
Zondag 28 mei was het dan zover. Samen met Johan en Gina, Gerda en Bert zijn we vanuit Zevenhuizen afgezet richting
Eernewoude. Bij de prachtig nieuwe chalet werden we eerst ontvangen met koffie en oranjekoek. Daarna zijn we In de sloep
gestapt en richting Grouw gevaren onder het genot van een hapje en een drankje.

Eenmaal in Grouw moest ook daar het terras nog even bezocht worden. Op de terugreis In de boot hebben we nog luidkeels
gezongen. Wat was het top verzorgd en wat hebben we een zonnige en prachtige dag gehad met elkaar.

Roelof en Frouktje bedankt!

Henk en Jolanda Vos.




Popkoor Zevenhuizen

Er is ons gevraagd of wij een stukje in het MFC- blad wilden schrijven en dat doen we met alle plezier.
10 jaar geleden zijn we in oktober begonnen met ons popkoor.
We zijn een koor met 20 vrolijke dames en zijn trots op wat wij in die 10 jaar hebben bereikt.

De start was moeilijk, geen vaste plek waar we konden repeteren

Doetse, Aubergine, verenigingsgebouw, Appelhof, school ‘t Veenpluis, veel plekken hebben we gehad maar er kwam steeds
iets tussen dat we weer ergens anders een plekje moesten zoeken tot het MFC klaar was.

Op dinsdagavond om de 14 dagen van 8 tot half 10 mogen we gebruik maken van 1 van de zalen om gezellig te mogen zingen
en ook de 3e helft in de kantine zijn wij van de partij.

Om half 8 staat de koffie en de thee voor ons klaar, gemaakt door 1 van de vrijwilligers en daar zijn we ook zeer dankbaar
voor.

Ook kunnen wij in de opslagruimte onze muziekbox en keyboard kwijt.
14 oktober a.s. vieren wij ons 10 jarig bestaan en willen wij dat groots vieren in het MFC.

ledereen is dan ook van harte welkom om ons te beluisteren en met medewerking van “Mosterd na de Maaltijd” maken we
er een gezellige avond van.

Wij als koor willen het barpersoneel en Tim en Johan bedanken voor alles wat ze voor ons doen en het altijd goed geregeld is.
We hopen dan ook dat we nog jaren bij het MFC mogen blijven zingen.

We hopen dat we jullie allemaal zien op 14 oktober a.s. en een muzikale groet van de wichter van popkoor Zevenhuizen.




Familiedag kv Sparta

Afgelopen zaterdag was de jaarlijkse familiedag van kv Sparta bij het MFC. Met meer dan 120 mensen was de opkomst erg
goed! Onder het genot van een barbecue verzorgd door Piet de Vries werden de zaal- en veldkampioenen in het zonnetje
gezet, ook kregen de strafworpkampioenen een diploma en was er een aanmoedigingsprijs. Werd er afscheid genomen van
commissieleden en kregen de trainers nog een bedankje.
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Vrijwilliger van het jaar: Pia Tuinstra werd bedankt voor alle inzet van de afgelopen jaren! Nogmaals Pia bedankt!!
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Er werd afscheid genomen van Bob van der Velde als voorzitter. Hij zal samen met Anton Harkema (zijn vervanger) de kar
trekken tot dec. en daarna geeft hij de hamer door. Al met al een geslaagde avond!




Colofon

Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door
de MFC Werkgroep Communicatie.

Inleveren copy door de werkgroepen voor de

1¢ van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com

https://www.mfcdemolenstreek.nl
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