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Woord van het bestuur

Hoe snel raak je gewend aan dingen in je omgeving. Toen ik daar eens over nadacht,
kwam ik tot de conclusie dat dat best wel heel snel is. Want, wanneer sta je er nog bij stil
dat we in een klein dorp als het onze zo’n een fantastische faciliteit hebben als het MFC
de Molenstreek. Dit terwijl we pas het vierde jaar van ons bestaan zijn ingegaan. Het is
haast ondenkbaar dat het er ooit niet was. Het hoort helemaal bij Zevenhuizen en we
vinden het allemaal heel gewoon dat het er is. Gewoon!!! Wellicht schuilt in dit woord
ook wel de kracht van Zevenhuizen en het MFC . De vele mensen die vol enthousiasme
op diverse manieren hun steentje bijdragen om het MFC te kunnen laten functioneren
zoals het functioneert. Mensen die allemaal vanuit hun eigen kwaliteit, kennis en kunde
er elke keer weer voor zorgen dat er in het MFC van alles kan blijven plaatsvinden en
blijven functioneren en dat heel gewoon vinden. Dat er daarbij ook wel eens iets mis
gaat is bijna onvermijdelijk, zou ik haast zeggen. Dat het daarna ook altijd weer opgelost
wordt is een kwaliteit van onschatbare waarde en daar mogen we allen trots op zijn.
Voor degene die dit leest en, door wat voor omstandigheden ook, bovenstaande

een onbekend verhaal is. Kom eens langs en vraag aan één van onze beheerders (Tim &
Johan) of je ook iets kunt betekenen voor het MFC. Of dit nu uitvoerend, ondersteunend
of bestuurlijk is: het maakt niet uit. Schroom niet en doe mee!!!

Even voorstellen: Mirjan Lammers-Postma

Sinds begin dit jaar maak ik met veel plezier deel uit van het bestuur van MFC de Molenstreek als algemeen bestuurslid. Veel
van jullie zullen mij al kennen als actief lid binnen het Zeuv’mhuuster verenigingsleven. Zo heb ik in het bestuur gezeten van
Stichting Promotie 7huizen, Stichting Deli Park en ben ik regelmatig vrijwilliger bij VV Zevenhuizen. Daarnaast was ik
betrokken bij de oprichting van het MFC, waarbij ik trekker was van de werkgroep Verloting.

Sinds kort dus als bestuurslid van ‘ons’ prachtige MFC. Het is een gebouw dat menig
Zeuv'mhuuster samenbrengt. Een plek waar onder andere sport, muziek, toneel en
gezelligheid allemaal samenkomen. Als inwoner heb je er direct of indirect altijd wel
mee te maken. Des te mooier vind ik het dat ik nu mijn steentje kan bijdragen aan het
bestaansrecht van dit gebouw. Ik vind het een mooie uitdaging om samen met het
bestuur het MFC verder te laten groeien en te

professionaliseren, zodat het die verbindende rol kan blijven vervullen.

Dan nog even kort over mij: Ik ben geboren en getogen in Zevenhuizen, woon samen
met Bas Lammers (ook geen onbekende in het vrijwilligersleven) en ben trotse moeder
van twee prachtige kinderen, Lisa en Gijs. Ik ben regelmatig te vinden in en om het MFC
om te sporten of om een borrel te drinken. In mijn dagelijks leven werk ik als adviseur
communicatie bij de gemeente. Ik sta altijd open om eens van gedachten te wisselen
over het MFC. Spreek me gerust aan in het MFC of app/bel mij via 06- 15 96 21 85.

KERSTFAIR 20 DECEMBER

Op zaterdag 20 december is het weer tijd voor de Kerstfair in Zevenhuizen van 15.00 tot 21.00 uur in en bij het MFC.

Een middag en avond vol sfeer, met gezellige kraampjes, glihwein, warme chocolademelk, versgebakken kniepertjes en nog
veel meer. Kom struinen langs ambachten, proef de lekkernijen en ontdek de vele leuke dingen die er te koop zijn: van
handgemaakte cadeaus tot winterse decoraties.

*Na de fair sluiten we samen af met een afterparty in het MFC de Molenstreek.



http://www.mfc7huizen.nl/

Uitnodiging Samen Eten in MFC de Molenstreek

Op woensdag 19 november a.s. vanaf 16.30 uur bent u van harte welkom om samen gezellig aan tafel te gaan, bij te kletsen,
kennismaken met nieuwe mensen en vooral ook te genieten van een lekkere maaltijd, gekookt door een enthousiaste groep
vrijwilligers. We hopen u te mogen verwelkomen en neem uw vriendin, vriend en buren mee.

De kosten zijn €12,50 p.p. inclusief koffie of thee, exclusief overige drankjes.

Laat het ons weten of u gehaald en gebracht wilt worden.

Graag een week van te voren even telefonisch of per mail opgeven: Tel: 0650597215, Mail: tinekeschuil@gmail.com

Namens Samen Eten team.
Vriendelijke groet,
Tineke Schuil

Nieuwe baan BMX

Momenteel vinden aan de zuidkant van het sportpark diverse werkzaamheden plaats. De BMX vereniging breidt haar baan
uit, de oude baan is weggehaald en in de plaats daarvan wordt op de opperviakte van zowel op het oude voetbalveld als op
de oude BMX baan een nieuwe baan aangelegd. De nieuwe baan is een spectaculair gezicht, met veel hogere bochten, een
veel hogere startheuvel en een veel langere lengte. Met deze baan kunnen grotere wedstrijden georganiseerd worden. De
baan zal door de gemeente bij de herinrichting van het tennisveld aangesloten worden op de parkeerplaats en het MFC.
Zolang als de baan nog niet klaar is zal er door de club onder andere getraind worden op de ijsbaan. Zie ook de foto voor een
mooie impressie.



mailto:tinekeschuil@gmail.com

Zevenhuizen Live! trekt volle zaal bij tweede editie

Op zondag 2 november stroomde MFC De Molenstreek vol voor de tweede editie van Zevenhuizen Live! Ruim 150 bezoekers
genoten van een heerlijke middag vol muziek, sfeer en gezelligheid.

De band Greymen bracht een energiek optreden met de bekendste Top 2000-hits, waarbij het publiek volop meezong en
danste. Tussendoor zorgde een Top 2000-quiz voor extra spanning. Arjan lJbema ging er als winnaar vandoor met drie tickets

voor Classic Hits in Concert in De Oosterpoort in Groningen.

Een groot dankjewel aan alle vrijwilligers en de medewerkers van MFC De Molenstreek voor hun inzet en enthousiasme.
Zij maakten deze geslaagde dag mogelijk.

De organisatie kijkt nu al vooruit naar Zevenhuizen Live 2026, dat tijdens de feestweek in augustus zal plaatsvinden. Dat
belooft opnieuw een muzikaal hoogtepunt te worden!

Noord Advies in MFC De Molenstreek

Even voortellen: mijn naam is Bas Lammers. Vanuit mijn praktijk Noord Advies bied ik coaching aan mensen die willen
groeien, even stilstaan of weer in beweging willen komen. Je kunt bij mij terecht voor persoonlijke coaching, bijvoorbeeld bij
stress, twijfel of het zoeken naar balans. Daarnaast begeleid ik teams en medewerkers via personeelscoaching, en bied ik
relatiecoaching aan stellen die willen werken aan verbinding of helderheid in hun relatie.

Ik coach vanuit het MFC Zevenhuizen en in de binnenstad van Groningen. Een eerste kennismaking is altijd vrijblijvend. Je
kunt eenvoudig zelf een afspraak plannen via www.noord-advies.nl, of even bellen, appen of mailen. Je bent van harte
welkom.

A
Noord Advies

Coaching en teambuilding



http://www.noord-advies.nl/

Pubquiz in MFC

Op zaterdagavond 25 oktober hebben we weer een pubquiz georganiseerd. Met 39 teams en 183 deelnemers zat ons MFC
gezellig vol. Het was onze 5° pubquiz, een lustrum, vandaar extra feestelijk en met lekkere soesjes op tafel.
Er was veel variatie in de vragen. Daarnaast waren er ook vragen waarbij je de rode en groene ballon moest gebruiken, dit gaf
veel hilariteit.
De presentatie was weer in handen van Sieger Zoutman en zoals altijd doet hij dit met een grap en een grol.
De organisatie had ondersteuning van Henk en Dineke van Roon.
Het winnende team is geworden: “ Corrupto BV” met als captain Rob Holwerda.
Ze hadden in 1¢ instantie een gelijke stand met het team “Prinsen en Prinsessen”, maar na een benaderingsvraag was
Corrupto BV de winnaar (ps de naam klinkt dubieus maar na check is de naam goed bevonden)
We hebben het geweldige bedrag van € 1276,- ontvangen voor het goede doel, deze keer hebben we gekozen voor DE
PAKJESBOOT, met Sinterklaas in het vooruitzicht, leek ons dit een heel passend doel.

De organisatie bestaande uit Janna, Gea, Ina en Gina kijkt terug op een hele geslaagde avond.




Vragen of hulp nodig bij de isolatiesubsidies van Nij Begun en de gemeente?

Bent u woningeigenaar in het Westerkwartier en wilt u aan de slag met het isoleren en ventileren van uw huis? De
isolatieaanpak van Nij Begun en de aanvullende gemeentelijke subsidieregeling helpen u financieel op weg met subsidie. Zo
bespaart u energie en woont u comfortabeler.

Om u hierbij te helpen, organiseert de gemeente een informatiebijeenkomst op dinsdag 18 november in MFC de
Molenstreek van 19.30-21u. Hiervan heeft u al een brief gekregen.

Naast deze avond organiseert de gemeente ook inloopspreekuren.
Medewerkers staan voor u klaar om:
e Uit te leggen hoe de subsidieregelingen werken
e te helpen bij het invullen van uw aanvragen
uw vragen te beantwoorden

In MFC de Molenstreek zijn er spreekuren op:
o Woensdag 3 december van 14-16u
o Woensdag 10 december van 16-18u

U hoeft hiervoor geen afspraak te maken en kunt gewoon binnenlopen.

Liever een ander moment? In elke dorpskern is er een inloopspreekuur. Kijk op de website voor de actuele planning:
https://www.westerkwartier.nl/bewonersavonden-en-inloopspreekuren-isolatieaanpak

SINTERKLAASINTOCHT

Zaterdag 22 november

Sinterklaas en zijn pieten maken vanaf 9.30 uur

een rondrit door ons mooie dorp Zevenhuizen

onder muzikale begeleiding van Showband Concordia,

rond 10.30 uur zal Sinterklaas aankomen bij MFC De Molenstreek.

Sinterklaas op safari!

Voor de route door het dorp zie
Facebookpagina van Stichting Promotie 7huizen

De intocht wordt georganiseerd
door de sinterklaascommissie van
Stichting Promotie 7huizen

~ Spartpark
&ﬁ VOS mechanisatie o Olle Streek

Oofstonk 0 » 55U oo » T 0S80 63 245

Leaflet | Map data © OpenStreetMap contributors
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Dropping vanuit MFC

Op vrijdag 7 november organiseerde de activiteitencommissie van KV Sparta een gezellige en avontuurlijke dropping. Maar
liefst 7 teams gingen geblinddoekt op pad en werden gedropt op de Middendrift in Steenbergen. Onderweg beantwoordden
ze vragen waarmee ze letters konden verdienen om uiteindelijk het juiste woord te ontrafelen. Na een flinke tocht en wat
hersenkrakers kwamen alle teams veilig (en met veel plezier) weer terug bij het MFC. Daar stonden warme chocolademelk,
een bittergarnituur en een leuk presentje klaar. Het was een geslaagde avond en we kijken er met veel plezier op terug!
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w *Wat een geslaagd Oktoberfest bij KV Sparta!* -

Zaterdag 8 november vulde het MFC zich met de heerlijke geur van verse Apfelstrudel en warme Pretzels — en dat hebben
we gemerkt, want ze gingen als warme broodjes! & ’s Avonds maakten DJ Kor en DJ Roan er een knallend feest van

4J 35 Met Curryworst, Schnitzels én bier dat rijkelijk uit echte Bierpullen stroomde, was de sfeer helemaal compleet ||
Bedankt aan iedereen voor de gezelligheid — bis zum nachsten Mal!

A




Kom gezellig volleyballen bij SVA.
Sportvereniging SVA
(Sport voor Allen)
heeft diverse afdelingen
waar je in groepsverband kunt sporten.

De afdeling VOLLEYBAL bestaat al vele jaren.
Tegenwoordig is het een gezellige club mannen en vrouwen die elke maandag
(periode april t/m oktober) vanaf 20.00 uur tot 21.30 uur in de sporthal van het mfc traint.
Na de training is het tijd voor onderlinge wedstrijden.

Zijn er niet genoeg spelers op een avond dan wordt het veld verkleind zodat er toch mooie duels kunnen ontstaan.
Vanaf november trainen we op de woensdagavond. Vanaf 20.30 uur ook weer in het mfc.
Onze trainster is Mary Hassel. Tijdens de herfst/wintermaanden doen we mee aan de com petitie
met teams uit de regio. Meestal zijn we een goede middenmoter.

Elk jaar organiseren we in de feestweek een beachvolleybal toernooi (samen met SP7)
en rond kerst en oud en nieuw:
het volleybal-kerst-straten-toernooi.

Ben je nieuwsgierig geworden kom tot 2026 gezellig een keertje meetrainen op de woensdagavond.

HISTORIE MFC

November 2020:

Eindelijk gaat de bouw los van ons MFC. Na ontzettend veel zand te hebben vervoerd door iedereen.
En met dank aan de vele vrijwilligers die achter de dikke tripplaten hebben gelopen kon eindelijk een
begin gemaakt worden met de fundering. Na alles perfect te hebben uitgezet en afgevlakt konden de
ijzervlechters hun gang gaan. Dit moest snel gebeuren. De eerste vrachtauto's met beton

waren in aantocht. Deze stroken zijn nu gestort en na droging kan er worden begonnen met de
fundering omhoog te trekken. Zodat de vloer gestort kan worden en dit wil de aannemer voor de
kerst klaar hebben . Dus met andere woorden.. we zijn los.




BOUWADVIES“
VAN MAAREN..

BOUWKUNDIG- EN EXPERTISEBUREAU




Colofon

Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door
de MFC Werkgroep Communicatie.

Inleveren copy door de werkgroepen voor de
1° van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com

https://www.mfcdemolenstreek.nl/
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