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De tijd gaat supersnel. Alweer een maand voorbij en
dus de tweede nieuwsbrief van 2026.

Een aantal echt winterse weken ligt achter ons en voor
buitenactiviteiten was het weer grotendeels niet
geschikt. Het doet je eens te meer beseffen hoe fijn het
is dat we een accommodatie als MFC de Molenstreek in
ons dorp hebben. We hoeven niet te reizen naar andere
plaatsen, maar kunnen talloze activiteiten heerlijk
onder dak laten plaatsvinden in ons eigen dorp. Dit
inmiddels alweer bijna 5 jaar. Een klein, maar mooi
jubileum. Er wordt dan ook al stevig nagedacht hoe we
hier aandacht aan kunnen gaan schenken. De komende
jaren zullen we dan ook vol enthousiasme door gaan en
gezien de tomeloze inzet van vele vrijwilligers, samen
met onze beheerders, zal dit ook prima lukken. Denk je
nou bij het lezen van dit voorwoord: “Waarom ben ik
eigenlijk nog geen vrijwilliger bij het MFC?”; denk dan
niet langer na, maar meld je aan en kijk wat je zou
kunnen/willen doen. Want het legioen vrijwilligers is en
blijft voor een groot deel de kurk waar ons MFC op
drijft.




Heftige start voor de klootschieters

Een heftige start dit jaar voor de klootschieters. Vanwege de volop aanwezige sneeuw was ons parcours niet
geschikt om te gooien, dus alvast de eerste aflasting op de 1 zondag in januari. De daaropvolgende wedstrijd
was het gelukkig perfect weer om te gooien en konden wij weer uitleven op het bosparcours in het Harense
Bos.

In principe zijn deze winterse omstandigheden heel prettig om te gooien, met enige technische vaardigheden
kun je heel goed gebruik maken van een bevroren ondergrond. De kloot kan dan een veel grotere afstand
overbruggen, maar je moet wel even opletten als de kloot door de harde grond wegspringt. Maar voor de
deelnemers is het in de gezonde buitenlucht sportief bezig zijn toch het allerbelangrijkst.

Wij zijn nu halverwege de wintercompetitie en gelukkig is de deelname van onze spelers heel goed en is de
“strijd” voor een goede klassering volop aanwezig en valt de beslissing pas aan het einde van de competitie.

Het begin van dit seizoen hebben wij een schitterend parcours gegooid in de bossen rond Nienoord met een
gezellige lunch in de Dorpskamer. Voor nog velen van ons een verassing dat ook dicht bij huis volop
mogelijkheden zijn om een leuke morgen sportief bezig te zijn.

In begin september hebben wij een groep van 24 deelnemers aan een zakelijk trainingsweekend en begeleid
door 4 leden van onze vereniging een fantastische morgensessie gedaan.

Het doel was om te komen tot een hechtere samenwerking tussen de collega’s onderling. Ook voor onze leden
een hele mooie tijd besteding en met de daarvoor ontvangen vergoeding kunnen binnen de vereniging weer
leuke dingen doen.

Ook blijft het natuurlijk altijd nog mogelijk om ook zonder begeleiding van ons klootschiet materialen te huren,
zodat u met uw familie of buurt een hele leuke activiteit kunt beleven.

Voor mogelijkheden, neem gerust contact op met een van onze bestuursleden / leden.

Ook als u wilt ervaren hoe wij onze wedstrijden doen/beleven, kom dan op een 3¢ zondag in de maand om
kwart voor 9 in het MFC. Wij zullen u van harte verwelkomen met een kop koffie en uitleg geven.

Meer informatie? Bel of mail naar Jan Elzinga tel.nr. 06-12913250 of janelzinga@ziggo.nl




Beweeggroep SVA Zevenhuizen

Gym&Dans Tennis Badminton Volleybal
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7 1T- Sportvereniging SVA

Sportvereniging SVA (Sport voor Allen) uit Zevenhuizen is per september 2025 een nieuwe activiteit gestart.
Een beweeggroep voor volwassenen.

Als instructeur is Frouk Drent aangenomen. Zij verzorgt al jaren de trainingen van diverse groepen. De doelgroep
is volwassenen, zowel mannen als vrouwen, die na een warming up de verschillende spiergroepen trainen. Als
laatste onderdeel wordt er een spelvorm aangeboden en soms wordt er hersengymnastiek gegeven. De cool
down is de afsluiting van het sport uur.

We beginnen om 14.15 uur in de sporthal van het MFC “de Molenstreek” te Zevenhuizen. Na een uurtje
bewegen en actief bezig zijn zoeken we het sportcafé op en sluiten de middag af met een gezellig samenzijn
onder het genot van een kopje koffie of thee. Ook niet-sporters zijn bij dit koffie/thee moment van harte
welkom.

We raden je aan om (sport) kleding aan te trekken waarin je je goed
kunt bewegen. Blote voeten of sportschoenen zijn verplicht. De
sportzaal mag je niet betreden met je eigen schoenen.

Ben je nieuwsgierig geworden wat het inhoudt? Kom gerust eens
langs. De eerste 2 keer zijn gratis. Daarna is een lidmaatschap van SVA
verplicht.

Meer informatie vind je op de site: sva-zevenhuizen.nl




Informatieavond over Erfrecht en Levenstestament

Na een eerder goedbezochte bijeenkomst organiseert Univé Noord-Nederland opnieuw een informatieve
avond over het erfrecht en het levenstestament in het MFC.

Univé organiseert deze avond omdat de codperatie risico’s wil voorkomen en beperken, zodat je goed
voorbereid bent op belangrijke keuzes voor later.

Tijdens deze bijeenkomst neemt een deskundige je mee in de belangrijkste aandachtspunten rondom het
opstellen van een testament en levenstestament, en waarom het verstandig is dit tijdig te regelen.

Je krijgt niet alleen duidelijke uitleg over wat de wet voor je regelt en wat je beter zelf kunt vastleggen, maar
ook waardevolle inzichten die helpen om rust en overzicht te creéren voor de toekomst.

Wat kun je verwachten?
e Inzicht in testament en levenstestament
e Praktische voorbeelden uit de praktijk
e Concrete handvatten om zelf stappen te zetten

e Ruimte om jouw vragen te stellen

Dinsdag 10 maart — inloop vanaf 19.15 uur, start om 19.30 uur en om 21.00 uur sluiten we de avond af.

Aanmelden kan via:
https://www.unive.nl/onze-verhalen/blog/erfrechtavond-zevenhuizen
Deze avond is ook toegankelijk voor niet-leden.

Team Univé Noord Nederland (0592-367111)



https://www.unive.nl/onze-verhalen/blog/erfrechtavond-zevenhuizen

Legpuzzels in het MFC

Woensdagmiddag 18 februari van 14.30 tot 16.30.
Beste puzzelaars,

De eerste enthousiaste puzzelaars hebben in januari een puzzel mee naar huis genomen en brengen die op 18
februari terug om weer een andere mee te nemen.

ledere derde woensdagmiddag zitten wij (Janny en Betty) met legpuzzels in het MFC. Je bent van harte welkom
om ook een puzzel te komen lenen! De ene woensdag leen je een puzzel, de volgende keer breng je hem terug
en neem je een andere mee. In de tussentijd kun je er rustig aan puzzelen, of de puzzel op jouw beurt aan
iemand uitlenen. De bedoeling is dat zoveel mogelijk mensen er plezier aan beleven. We vragen alleen dat je
de puzzel de volgende keer terug brengt.

Het gaat om puzzels voor volwassenen, meest van 1000 stukjes.
0.a. Gibsons, Falcon, Eurographics

Kom kijken, vertel het verder!
Als er voldoende belangstelling is gaan we dit (voorlopig in de winter)

iedere 3e woensdag van de maand doen...

We zien je graag de 18e!

BMX baan

Inmiddels is de BMX baan bijna
gereed. De verlichting is
gemonteerd, de startheuvel en het
Parc Fermé zijn gemonteerd. Vanaf
maart gaan we met het terrein aan
de slag en maken wij vanuit de club
de aansluiting naar onze nieuwe
ingang, aan de kant van de oude
tennisvelden. In de zomer zal de
BMX baan door de gemeente
worden aangesloten op het park.




Heidebloem jubileum 150 jaar

De afgelopen 2 weekenden was het eindelijk zover. Na een drukke tijd van voorbereidingen stonden de
uitvoeringen van rederijkerskamer Heidebloem gepland. Uitvoeringen die in het teken stonden van het 150-
jarig bestaan. Vier avonden en één middag werd er voor volle zalen in MFC de Molenstreek opgetreden. Gelijk
de eerste avond werd de rederijkerskamer al in het zonnetje gezet door locoburgemeester Nederveen van de
gemeente Westerkwartier. Hij refereerde in zijn toespraak aan het feit dat het met de locaties waar het 100-
jarig (café Reijntjes) respectievelijk het 125-jarig (disco Pruim) jubileum gevierd werd slecht (brand en verval) is
afgelopen. Hopelijk is dit geen voorbode voor het MFC waar het 150-jarig jubileum gevierd werd. Hij verraste
vervolgens de vereniging met een cheque van 500 euro, waar men uiteraard zeer blij mee was.

De invulling van de avonden/middag had ditmaal een ietwat afwijkend programma. Allereerst werd een
jubileum stuk opgevoerd met als passende titel “het Jubileum”. Hierin werd het publiek eerst meegenomen
naar de oprichting van de Heidebloem door meester Reijntjes in 1876. Vervolgens werd doorgeschakeld naar
het 300-jarig bestaan in 2176 om uiteindelijk toch weer terecht te komen in 2026. Dit alles uiteraard met een
grote knipoog en verwerking van een aantal anekdotes uit de Heidebloem archieven. Een verrassend stuk wat
speciaal voor Heidebloem was geschreven door dhr. Okke Emmens. Na de pauze, met daarin de traditionele
lootjesverkoop, werd de éénakter “De Vergissing” opgevoerd. Een blijspel in één bedrijf vol misverstanden, wat
natuurlijk dwaze situaties tot gevolg had. Een aanstaande verhuizing was het centrale onderwerp. Een
verhuizing waar niet iedereen even blij mee was. Uiteindelijk bleek het allemaal één grote

zijn!!! Een heerlijk avondje lachen met een enthousiast publiek werd afgesloten door DJ René Wassink die
ervoor zorgde dat de beentjes nog even goed van de vloer konden. Voordat het echter zover was werden eerst
de twee Heidebloem jubilarissen nog in het zonnetje gezet. Sonja Rieskes, 25 jaar lid en Brugt Vorenholt, maar
liefst 50 jaar lid van rederijkerskamer Heidebloem. Zij mochten een geweldig applaus in ontvangst nemen van
het publiek.

Al met al een aantal gezellige avonden en middag met geslaagde uitvoeringen. Op naar jaar 151 in 2027. We
hopen u dan allemaal graag weer te zien.

Zie volgende pagina voor meer foto’s







Korfbal Kick-Off

4 Voor je het weet is het weer zover! 4

De vierde editie van de Korfbal Kick-Off staat voor de deur!

De All Stars gaan deze keer direct los. '«

In verschillende rondes combineren we sportiviteit met ontspannen korfballen — precies zoals je het wilt!

(® 13 maart, 19:00 uur

© MFC de Molenstreek

Mis het niet en doe mee! ¢+ @ @@
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En dan is het zover. Hoogste punt bereikt met bouw MFC.
Inmiddels zijn de spanten geplaatst en ook zijn de muren van
indeling van douches en toiletten al geplaatst. Reden voor het
bestuur om samen met de aannemer te toosten op dit bereikte
“hoogtepunt”. Je kan nu al goed zien hoe de indeling wordt en
wat wordt de sporthal immens groot. Het weer speelde in deze
periode niet erg mee maar de bouwers gaan stug door. Uiteraard
werken onze vrijwilligers ook. En ze worden af en toe verwend
door dorpelingen die wat lekkers komen brengen. Zo zie je maar
dat het dorp meeleeft met de realisatie van ons prachtige MFC.
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Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door de MFC
Werkgroep Communicatie.

Inleveren copy door de werkgroepen voor de 1° van de maand naar
nieuwsbriefMFC@gmail.com

https://www.mfcdemolenstreek.nl/
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