
 
 

  

Woord van het bestuur 
Regelmatig schrijf ik over onze vrijwilligers en hoe belangrijk zij zijn voor de 

verschillende verenigingen en het MFC.  In de nieuwsbrief zetten we elke maand een 

vrijwilliger in beeld. Er is een behoorlijke groep vrijwilligers actief om het MFC zeven 

dagen in de week open te houden. Uiteraard kunnen we altijd meer handjes gebruiken.  

Vele handen maken immers licht werk. Naast zichtbare vrijwilligers hebben we ook veel 

“onzichtbare vrijwilligers”. Vrijwilligers die achter de schermen werk verzetten.  

 

“Onzichtbare vrijwilligers” voor het MFC zijn o.a. de leden van de 

communicatiewerkgroep MFC. Zij zorgen ervoor dat er elke maand een nieuwsbrief MFC 

uitkomt. Deze nieuwsbrief is alweer nummer 43. Dames en heren van de 

communicatiewerkgroep: hartelijk dank voor jullie inzet! Een hele prestatie om elke 

maand weer opnieuw de nieuwsbrief met gevulde inhoud uit te brengen. De 

facebookpagina van het MFC https://www.facebook.com/mfc7huizen/  wordt ook 

verzorgd door de communicatiewerkgroep. Daarnaast zijn ze nu in overleg met het 

bestuur om de website te verbeteren. Het doel hiervan is dat u eenvoudiger kan zien 

welke verenigingen actief zijn in en rondom het MFC en welke ontspanningsactiviteiten 

zij aanbieden waaraan u kunt deelnemen of die u kunt bezoeken.  

 

Vrijwilligersbeleid 

In samenwerking met onze hoofdgebruikers (Concordia, SVA, kv Sparta en vv Zevenhuizen) is er de afgelopen maanden hard 

gewerkt aan het document “vrijwilligersbeleid MFC de Molenstreek”. In dit document is beschreven de positie, samenstelling 

en de taken van de verschillende werkgroepen en de spelregels voor de uitvoering van het geheel. Zo is het voor iedereen 

duidelijk wat de rol is van de vereniging, de vrijwilliger en het MFC.  We hebben hier met elkaar een grote stap in gezet. De 

komende periode gaan we het vrijwilligersbeleid met alle gebruikers bespreken.   

 

2022 financieel  

De penningen van het MFC hebben niet alleen betrekking op datgene wat zich afspeelt in het MFC maar ook alle mooie 

projecten rondom het MFC zoals de ijsbaan, de jeu de boules banen en de beweegtuin verlopen via de rekening van het 

MFC. We zijn hierbij betrokken als penvoerder en garantsteller.  Fondswerving en subsidies spelen hierin een grote rol in. De 

afgelopen periode hebben onze penningmeesters de jaarcijfers 2022 uitgesplitst naar de exploitatie MFC en de overige 

projecten. We zijn blij dat we kunnen vaststellen en u kunnen mededelen dat we het jaar 2022 hebben afgesloten met een 

klein positief saldo! 
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Nieuwsbrief 

Kledingbeurs groot succes 

De eerste editie kinderkledingbeurs Zevenhuizen, was een groot succes! 
 
Vrijdag 21 april om 17.30 uur opende het MFC de deuren voor 35  
verkopers. Waarna om 18.30 uur de tafels goed gevuld waren om de  
bezoekers te ontvangen.  
Voordat de deuren los gingen waren we zowaar al uit ons jasje gegroeid. 
Waaruit we al snel konden opmaken, dat de volgende editie die in  
oktober zal plaatsvinden in de sporthal van het MFC zal zijn. Meer  
ruimte voor verkopers en bezoekers! 
Vele positieve reacties hebben wij nadien mogen ontvangen.  
Wij (Grieëtte en Manon) zijn meer dan tevreden over deze eerste  
editie en kijken uit naar oktober. 
 
 

http://www.mfc7huizen.nl/
https://www.facebook.com/mfc7huizen/


  

Koningsspelen  
Op vrijdag 21 April stonden de Koningsspelen op het programma van de Zevenster. 
Het was een mooie zonnige dag op de sportvelden bij het MFC. 
We begonnen met een gezamenlijke w-up voor gr 1 t/m 8 in de vorm van een dansje op het liedje Zig Zag van kinderen voor 
kinderen. 
Hierna gingen de kleuters naar binnen in de gymzaal om allerlei spelletjes te doen. Zoals touwzwaaien, verspringen, ballon 
hooghouden, tikspelletjes enz. 
De leerlingen van gr 3 t/m 8 waren inmiddels begonnen aan een sponsorloop, om geld op te halen voor Warchild. Wat zijn er 
veel rondjes gelopen, petje af! 
Op 17 mei wordt er op school bekend gemaakt hoeveel geld er is opgehaald. 
Daarna hadden de leerlingen van gr 3 t/m 8 ook nog clinics van de korfbalvereniging Sparta o.a. mogelijk gemaakt door 
trainer Roelf, die geassisteerd werd door spelers en speelsters en daarnaast was er tennis onder leiding van juf Judith, Femke 
en Roan. 
Ook waren er nog spelen die onder leiding van ouders gespeeld werden. Er werd fanatiek gevoetbald, trefbal gespeeld en 
levend stratego gedaan. 
 
Alle begeleiders, ouders, stagiaires en beheerders/personeel van het MFC, bedankt voor jullie hulp bij deze mooie sportieve 
geslaagde dag! 
 
Klaas Jan namens de Zevenster 

Vlooienmarkt  
Afgelopen zondag 7 mei vond de eerste markt dit jaar op de verharde ijsbaan plaats. Voor het eerst werd de organisatie 
verzorgd door Impuls markten. Helaas begon de dag regenachtig waardoor het aantal kramen deze eerste keer op zo´n 20 
kramen bleef steken. Het ijsbaan terrein is een geweldige locatie: alles verhard, geen last van regulier verkeer. Voor 
sommigen moeilijker te vinden bleek, dat wel. Met een aangepaste bewegwijzering gaat dat steeds beter worden. RTV Noord 
kon de markt wel vinden, ze maakten een prachtige reportage. ’s Middags een zonnetje waardoor het terras goed van 
pas kwam. De werkgroep evenementen kijkt uit naar de volgende markten op Pinksterzaterdag 27 mei en zondag 18 juni. 

 
Zaterdag 27 mei zal het aanzienlijk drukker worden. Diverse marktkramen met tuinartikelen zullen dan aanwezig zijn. De 
markt wordt verder uitgebreid met een plantjes- en hobbymarkt. Naast de poffertjeskraam krijgt de oliebollenkraam een 
mooie plek en kan iedereen genieten van deze overheerlijke oliebollen, normaal een eindejaarstraktatie. De markt op 
zaterdag 27 mei is van 10.00 uur tot 16.00 uur, oprijden vanaf 7.00 uur. Aan muzikale omlijsting wordt gewerkt. De kosten 
voor standhouders zijn € 10 gebleven (nieuwe handel € 5 extra) voor 5 meter. Reserveren is niet nodig, wel als u een kraam 
wilt huren, kosten € 30. Food kramen zijn niet toegestaan. Parkeren is gratis. 
Graag tot ziens op zaterdag 27 mei! Noteer alvast in uw agenda. 



 

Zaalsponsor 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Veiling MFC kavelnummer 312 
Eenmaal,….., andermaal…… verkocht! 
 
“Heb jij die boot gekocht??” vraagt mijn Annet, “ik geloof het wel” zeg ik nog. 
Ach je kunt er vast geen buil aan vallen 
 
De volgende ochtend de zeilboot mogen ophalen van ‘ons’ MFC terrein, toch  
groter dan ik dacht. De boot past noch in de schuur noch in de stal, zet maar  
onder de hooikiep.  
 
Vorig jaar zomer het grootse bezit onder het blauwe dekzeil vandaan,  
verrassend genoeg blijkt de boot uitgerust met enkele zeilen, tuigage,  
waaronder een trapeze waarmee je buiten de boot kunt hangen, ik heb het  
nog niet geprobeerd.  
Enkele plekjes bijgewerkt, met volle moed vertrokken naar het  
Paterswoldsemeer waar een vriend zijn plaatsje in de haven beschikbaar  
heeft gesteld. Enkele meters van het erf waaide het dekzeil van de boot;  
had ik toch beter vast moeten zetten. 
 
Met enig gevoel van esthetiek hebben we de mast op haar plek gekregen de  
giek bevestigd, het zeil ten top gehesen. Met de wind in de rug, stand van  
zeilen “de boerenmeid” heb ik een heerlijke middag gezeild. De tocht terug, tegen de wind in, vroeg enige inspanning nadat 
de zeilen waren gestreken….. de boot heeft geen motor. Met het handje het plaatsje achteraan gevonden; ik was kapot. Een 
boot laat je netjes achter, alles vastgebonden, zeilen keurig opgerold, je moet tijd en geduld hebben zo leerde ik. 
 
Een aantal keer hebben we de boot gebruikt, twee dagen na sluiting van de jachthaven mochten we bij hoge uitzondering 
de boot er nog uithalen (ter voorkoming van kosten ruiming), weer huiswaarts gereden en gestald onder de hooikiep. 
Nieuwsgierig hoe ons bootje de maanden heeft doorgebracht zal ik van de zomer het dekzeil ervan aftrekken; oversteek 
naar Ameland staat gepland.  
 
Arjan Schippers 
    

 
 
 

 



  

Opening jeu de boules baan 
Opening van de nieuwe Jeu de Boules banen en Beweegtuin in Zevenhuizen. 
Op donderdagmiddag 11 mei rond 15.30 uur opent wethouder Harrie Stomphorst officieel de nieuwe Jeu de Boules banen 
en de nieuwe Beweegtuin naast het Multi Functioneel Centrum de Molenstreek in Zevenhuizen. 
Beide aanwinsten zijn de afgelopen winter aangelegd naast het MFC op het sportcomplex. Op de Jeu 
de Boules banen kunnen 6 wedstrijden tegelijk worden gespeeld en in de Beweegtuin staan beweeg 
toestellen met instructie bordjes hoe je er gebruik van kan maken. 
De Jeu de Boules banen zijn aangelegd met hulp van vrijwilligers door loonbedrijf Zoutman uit 
Zevenhuizen en de speeltoestellen in de beweegtuin zijn geleverd door ’t Faan uit Leek. 
Het was aanvankelijk de bedoeling om de beweegtoestellen langs de ijsbaan neer te zetten maar 
door de ontwikkeling van de nieuwe Jeu de Boules baan is de beweegtuin er nu naast aangelegd. 
Financieel zijn de nieuwe aanwinsten mogelijk gemaakt door de gemeente Westerkwartier, het 
Nationaal Programma Groningen, het RABO Coöperatiefonds en het Univé Buurtfonds. 
MFC de Molenstreek is nu o.a. het centrum voor Voetbal, Korfbal, Schaatsen, Tennis, Darten, 
Badminton, Zumba, Volleybal en Jeu de Boules. Afgevaardigden van deze clubs zijn natuurlijk 
uitgenodigd om bij de opening aanwezig te zijn. De beweegtuin is altijd toegankelijk voor mensen die 
aan de conditie willen werken. De Jeu de Boules banen kunnen in overleg ook worden gebruikt door 
andere verenigingen uit het dorp.    

 

 
 

 

 
 
 



 

Oldstars korfbal bij kv Sparta 

Sinds vorig jaar zomer is bij kv Sparta één vrijdag per maand een korfbalspel met als conceptnaam ‘Oldstars korfbal’ vaste 
prik. Kv Sparta kende (en kent nog steeds) twee selectieteams en een recreantenteam. Sinds enige tijd was bij oud-leden 
daarnaast de wens ontstaan om af en toe een balletje te kunnen gooien, maar niet vast te zitten aan twee maal trainen en 
elke zaterdag een wedstrijd spelen. De ledenwervings- en behoudcommissie ontwikkelde om aan die vraag te voldoen het 
‘Oldstars korfbal.’ Deze vorm van korfbal wijkt in basis niet af van  
het bekende korfbalspelletje. Verschillend is wel dat je in één vak  
speelt. Het recht op aanval wordt dus niet, zoals bij  
regulier korfbal, verkregen door de bal naar het andere vak te  
brengen. Aanvallen kan je nadat je de bal vangt in een van de  
afgebakende hoeken. Zo kunnen de Oldstars-spelers snel  
doorspelen waarbij de af te leggen afstand beduidend minder is.  
Dit concept beviel bij Sparta’s Oldstars en sinds de eerste keer  
proberen komt elke maand een gezellige groep samen om weer  
even te proeven aan het korfbalspelletje. Sport en plezier gaan bij  
het Oldstars korfbal buitengewoon goed samen en geheel naar  
Spartaanse en Zeumhuuster traditie is de derde helft altijd een  
zeer sterke! 
 
Ben je enthousiast geworden over Oldstars korfbal? Wil je graag  
meer informatie of meedoen met het Oldstars korfbal? Stuur dan  
vooral een berichtje naar Lisette Barels, Mark van der Velde of mail  
naar ledenwerfcommissie@kvsparta.nl 
 

 

Oranje loop Marum 

Op 5 mei kwamen de 20 en 30 km wandelaars van de Oranje loop uit Marum langs het MFC. Hier was een stempelpost 
gecreëerd. Onder het genot van een kopje koffie of thee kon even uitgerust worden. Zo’n 136 wandelaars hebben deze 
stempelpost bezocht. 
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Jaarvergadering OVZ 

Jaarvergadering Ondernemersvereniging Zevenhuizen op 29 maart 
De ondernemersvereniging Zevenhuizen (OVZ) hield op 29 maart  
haar jaarvergadering in het MFC. De ondernemers konden voorafgaand  
aan de vergadering genieten van een heerlijk stamppotbuffet. Na afloop  
van de vergadering werd er gestreden om de eerste plaats in de Pubquiz,  
georganiseerd door Bert en Petra Flonk. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



  

Vrijwilligers in beeld 

Deze keer de technische mannen in beeld, Peter Veenhuizen en Jan van der Wal. Het begon allemaal met de vraag van Jelle 
aan Peter om tijdens de bouw van het MFC de kleedhaken en banken in alle kleedkamers, 13 stuks, te monteren. Al snel 
kwam ook Jan in beeld, samen gingen ze de flinke uitdaging aan om te zorgen voor deze aankleding van de kleedkamers en 
entree sporthal. Jan: ‘alles binnen budget en hufterproof’. Wel heren, dat is perfect gelukt. En dan te bedenken dat voordat 
het MFC in beeld kwam de mannen elkaar nauwelijks kenden! 
 
Peter is vooral degene die uitdagingen technisch oplost. Voor grote evenementen (zoals Kerstnacht viering en het dance 
event) in de sporthal worden matten uitgerold van 36 meter lang om de sportvloer te beschermen. En ze moeten natuurlijk 
ook weer opgerold. Voor het oprollen is een elektrisch oprolsysteem ontwikkeld, waardoor het werk een stuk gemakkelijker 
is geworden. Peter: ‘nu moeten we nog iets bedenken voor het afrollen, ook dat is nu nog een hele klus’.  
 
Inmiddels is er een technisch team geboren: Peter Veenhuizen, Jan van der Wal, Roelof Luinge en Gerrit Oosterhof zijn het 
techteam van het MFC. Allemaal pensionado’s, anders had het niet gekund. Regelmatig doen ze een beroep op andere 
vrijwilligers bij speciale klussen, zoals Heine Hut, Dick Louters of Johan van der Wal. Een grote klus is nu in beeld. De oude 
kleedkamers van de kv Sparta zijn nu in eigendom van het MFC en gaan dienen als opslag van grote attributen, zoals de 
grote matten voor in de sporthal: zie de bijgaande foto’s, het is een flinke klus. ‘Mooi vind ik de uitdaging om een eigen plan 
te maken hoe we de doelen kunnen waarmaken’, aldus Jan. Waar komt de motivatie van deze techmannen vandaan? Peter: 
‘het is gewoon hartstikke leuk; gezellig, even samen koffie en dan weer doorpakken en iets moois maken’.  
 
Ook Jan is uitgesproken: ‘vergaderen doen we niet, we zijn vrijwilliger voor het MFC. En doen klussen voor alle gebruikers 
van het MFC. Zo hebben we een dak over de tenniskooi van SVA gemaakt. En een prachtig karretje gemaakt om de 
voetbalvelden veel gemakkelijker te krijten’. Waar ze nu mee bezig zijn:  
‘we maken een mooie zuil zoals je bij Champions League wedstrijd ziet waarop  
de wedstrijdbal ligt’.  
Eenvoud siert de mens, maak er een simpel verhaal van zeggen de heren:  
‘net als Henk, blijf bescheiden, lekker doordoen, lekker op de achtergrond.  
En een prachtige afsluiting: ‘schrijf maar op dat we voor alle clubs, die bij het  
MFC betrokken zijn, wel iets willen doen. We denken niet in eilandjes, zou  
iedereen moeten doen. We doen het voor de gemeenschap. Mooi dat de  
verschillen tussen de clubs aan het verdwijnen zijn en met elkaar de zaken  
runnen. Mooi voorbeeld: nu zijn er nog 3 bossenmaaiers van verschillende  
clubs, maar waarom? We moeten meer samendoen!’ 
 
Heren, we hebben als Werkgroep Communicatie genoten van jullie verhalen en  
teksten, het was smullen! En geweldig jullie inzet voor ons MFC en onze clubs in  
Zevenhuizen! 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

  



  

Gebruiker in beeld; zumba 
Vind je het ook zo lekker om even helemaal los te gaan? Kun je ook niet stil blijven staan bij het horen van swingende 
muziek? Of wil je gewoon je conditie verbeteren? 
Dan ben je toe aan een gezellig en gezond dansuurtje! 
Waar:   MFC de Molenstreek in Zevenhuizen (zaal links) 
Wanneer:  iedere woensdag 
Tijd:     19.30 - 20.30 uur 
Voor wie: voor iedereen! (óók als je niet kunt dansen) 
Doel:   plezier maken, gezelligheid én lekker bewegen 
Kom vrijblijvend een keer meedoen om te ervaren of het wat voor je is! Voor informatie kun je bellen met nr. 06-34120462. 

 
 



Activiteiten 
 
 

 
 

 
 



 

Colofon 
Deze nieuwsbrief wordt maandelijks uitgegeven door  
de MFC Werkgroep Communicatie. 
 

Inleveren copy door de werkgroepen voor de  
1e van de maand naar nieuwsbriefMFC@gmail.com 
 

https://www.mfcdemolenstreek.nl/  
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